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dê ò̂U– 1: iùaðlY MùahYû

1.0: aòhde MV^
1.1: _V^e CùŸgý
1.2: _eòPd
1.3: MYcû¤c @^êi§û^e MùahYû
1.4: iùaðlY MùahYû
1.5: _âKûee iùaðlY

1.5.1: _âgÜ_Zâ iùaðlY
1.5.2: iûlûZKûe
1.5.3: ùUfòù`û^òKþ iùaðlY
1.5.4: ùcfþ iùaðlY
1.5.5: A<eù^Uþ iùaðlY

1.6: iùaðlYe fûb
1.7: iùaðlYe iúcû
1.8: R^cZ iùaðlY
1.9: ^òaðûP^ _ìað iùaðlY / GKRòUþ ù_ûfþ
1.10: iùaðlY Gaõ _eúlY c¤ùe _û[ðKý
1.11: _âgÜ_Zâ WòRûA^þ _ûAñ ^òùŸðgûakú
1.12: i`k iûlûZKûe _eòPûk^û _ûAñ ^òùŸðgûakú
1.13: @ûi _âMZò cû_òaû

1.1: _V^e CùŸgý

Gjò dê^òUe flý ùjCQò @û_Yuê MYcû¤c iùaðlY Gaõ Gjûe MêeêZß  iµKðùe GK
ùcû÷÷kòK ]ûeYû ù~ûMûAaûö Gjû iùaðlY @^êi§û^ aòhdùe aòÉéZ bûaùe @ûùfûP^û
Keò[ûG ö
Gjò dê^òUþ _Xòaû _ùe, @û_Y ^òcÜfòLôZ _âgÜe C©e ù\aûKê ic[ð ùjûA_ûeòùaö

 MYcû¤c @^êi§û^ KûjóKò MêeêZß_ì‰ð?

 iùaðlY @^êi§û^ K’Y?

 aòbò^Ü _âKûee iùaðlY @^êi§û^ K’Y?
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1.2: aòhd _eòPd
iùaðlY Cbd ùg÷lòK Gaõ gòÌù\ýûM @^êi§û^ùe ajêk bûaùe aýajéZ

ùjûA[ûGö iùaðlY ùjCQò GK iciýû _eòKÌ^ûe @^êi§û^ ~ûjû ^ò¡òðÁ ùMûÂúu Vûeê
Z[ý @ûagýK Kùe ö iùaðlYe _â[c _~ðýûdùe ùMûUòG @«bðêq aêSûcYû @¤d^ Keòaû
_ûAñ @ûagýK Kùe ö @^êi§û^Kûeú Zû’_ùe RûYòaû \eKûe Kò _âKûe CùŸgý _ìeY
Keòaû _ûAñ iìP^û @ûagýK jêG ö _ea©ðú icdùe, MùahK ^ò½d iìP^ûe C› MêWòK
PòjÜU Keaû CPòZ Gaõ Zû_ùe @^êi§û^ C_KeYe WòRûA^þ Kò´û Z[ý iõMâj _ûAñ
C_KeY _âÉêZ Ke«òö Gjò icÉ _\ùl_ aýZúZ @^ý GK MêeêZß_ì‰ð \òM ùjCQò Z[ý
iõMâje _âKâòdû (aýqòMZ bûaùe aû ùUfòù`û^ A<eù^U, ùcf cû¤cùe)ö Gjò dê^òUe
MêeêZß ùjfû Gjò icÉ iùaðlY @^êi§û^e Ée iµKðùe iaòùgh RûYòaûö

1.3: MYcû¤c MùahYûe MêeêZß
MYcû¤c MùahYûe flý ùjCQò \gðKuê aêSòaûö \gðKuê aêSòaû GK _âbûagûkú

Gaõ \l aòhdaÉê WòRûA^þ _ûAñ _[ _eòÃûe Keò[ûGö CPòZ aòhdaÉêe _âZòa\kùe
\gðKe @ûMâjKê @qò@ûe Keòaû ij ZûjûKê aòhd ij aû§ò eùLö ^òeazò^Ü fûMòejòaû Zûe
aògßi^údZûKê aé¡ò Keò[ûG @ûC aògßi^údZû GK C©c aýqòZß, ajêk fûb Gaõ
aýaiûdùe i`kZû @ûYò ù\A[ûGö Gjû MYcû¤c MùahYûe MêeêZß aé¡ò Keò[ûGö
dê^òUþ -3 ùe aäKþ -1e @ûùfûP^û @^êiûùe MYcû¤c MùahYûe MêeêZßKê PûùeûUò bûMùe
aòbq Keû~ûA_ûùeö

 Z\ûeL (_êeêYû Z[ýMêWòKe)

 aýû¯ò (mû^ Gaõ aêSûcYûe)

 iû]ûeYúKeY (ajòÃûe Kò́ û ùfûK_âòdZû Kò´û iûaðùbû÷cúKeY)

 _âùdûM (^ò¿©ò ù^aû, iò¡û« ^òcðûY Kò´û iciýû icû]û^ùe)
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GK bf KûjûYú _âûdZü GK bf @^êi§û^ Kò´û MùahYûe `kû`k ö Gjò ùlZâùe
aé©òMZcû^u _ûAñ C_ù\g icû^ @ùU ö iùaðlY Keòaû, R^cZ iùaðlY Keòaû
MYcû¤c Gaõ aòmû_^ ùlZâùe R^iµKð @bò~û^ GK @ûRòKûfò GK iû]ûeY NUYû ö
MYcû¤c ùlZâùe _âZòù~ûMòZû KâcûMZ bûaùe Pû_ iéÁò KeêQò Gaõ iéR^gúkZû Gaõ
^aiéR^ cû¤cùe i`kZûe ijòZ \gðKuê RWòZ KeêQòö
C_ùeûq CùŸgý jûif KeòaûKê ùjùf MYcû¤cùe ^òdcòZ Kû~ðý Keê[ôaû aýqòcûù^
ùicû^u UûùMðUþ \gðKuê aêSòaû \eKûe ö _eòùghùe i´û\ Kò´û iìP^û aýajûe UûùMðUþ
\gðKu _ûAñ CŸòÁ ö UûùMðUþ \gðKu @ûPeY a‰ð^û Kfûùaùk `kû`k, _âKâòdû Kò´û
C_ûd ù~Cñ[ôùe ù~ûMûù~ûM ùKû÷÷gk Kò_eò C_ûdùe Kû~ðýKûeú ùjûA_ûeòa ZûjûKê MêeêZß
\ò@û~ûA[ûGö Gjò icÉ ùghùe iVòKZû, ùfûK_âòdZû, _ûVKúd @û\éZò, \gðK Gaõ
iõMV^e fûb _ûAñ Kû~ðýùe @ûiò[ûûG ö MYcû¤c iùaðlY C_ùeûq icÉ flý jûif
Keòaû _ûAñ GK iêa‰ð iêù~ûM _eò ù\Lû~ûG ö
1.4: iùaðlY

iùaðlY _¡Zò C©e\ûZûu _âgÜ C_ùe @û]ûeòZ ö C©e\ûZûcûù^ ùicû^ue
@ûPeY, CùŸgý, iùPZ^Zû, ù_âeYû, R^iõLýû, Rúa^ùg÷÷kú ùa÷÷gòÁý Gaõ cù^ûbûa
aòhdùe aòbò^Ü _âgÜ _Pûeò_ûeòùa ö Gjò _âgÜMêWÿòK ùcû÷÷LôK bûaùe fòLôZ @ûKûeùe Kò´û
KµýêUe cû¤cùe _Peû ~ûA_ûùe _âZòKâòdû c¤ ùjûA_ûùe ö C©e MêWòK fòLôZ bûaùe,
KµêýUe cû¤cùe aû ùcû÷÷LôK bûaùe _âû¯ ùjûA[ûG ö iùaðlY Z[ý iõMâje @Zý«
ùfûK_âòd _¡Zò @ùU ö @ûc ù\÷÷^¦ò^ Rúa^ùe @ûc iûcÜûKê  aòbò^Ü _âKûee iùaðlY K[û
@ûùiö Gjû @Zý« ùfûK_âòd aýaiÚû @ùU, KûeY Gjû MùahKuê GK AzòZ aòhd C_ùe
C©e\ûZûcû^u Vûeê _âûcûYòK iìP^û iõMâj KeòaûKê ilc Keò[ûG ö MùahKuê _â\û^
Keê[ôaû ^c^údZû Gjûe ùfûK_âòdZûe @^ý GK KûeY ùjûA_ûùe ö
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Z[û_ò, i`kZûe ijòZ GK iùaðlY Keòaû _ûAñ ~^ôgúk eY^úZòe @ûagýKZû
ùjûA[ûGö GK iùaðlY @^êi§û^Kê Zòù^ûUò _~ðýûdùe aòbq Keû~ûA_ûùe, ùiMêWòK
ùjCQò:
_â[c _~ðýûd-1: iùaðlY C_KeYe eì_ùeL
\ßòZúd _~ðýûd-2: UûùMðU C©e\ûZû Pd^
ZéZúd _~ðýûd-3: Z[ý iõMâje _¡Zò

1.5: iùaðlYe _âKûe
aòbò^Ü _âKûee iùaðlY @Qò ö iVòKþ iùaðlY _¡Zò (Gjû _ûAñ Z[ý iõMâj fûMê ùja)
@ù^K KûeY C_ùe ^òbðe Kùeö
^òcÜfòLôZMêWÿòK ùjCQò aòbò̂ Ü _âKûee iùaðlY

 _âgÜ_Zâ iùaðlY
 iûlûZKûe
 ùUfòù`û^òKþ iùaðlY
 ùcfþ iùaðlY
 A<eù^Uþ iùaðlY
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1.5.1 _âgÜ_Zâ iùaðlY

Gjû ùjCQò iaêVûeê ùfûK_âòd iùaðlY _¡Zò ö Gjò _¡Zòùe, _âgÜ_Zâ MêWòK aýqòMZ
bûaùe C©e\ûZûuê jÉû«e Keû~ûA[ûG Gaõ C©e MêWòK ùeKWð ùjûAiûeòaû _ùe
_ê^aðûe iõMâj Keû~ûA[ûG ö C©e\ûZûu c^ùe _âgÜe C©e ù\aûùaùk iéÁò ùjC[ôaû
_âgÜMêWòK \êe Keòaû _ûAñ @^êi§û^Kûeú G icMâ _âKâòdûùe C_iÚòZ ejò[û«ò ö

iêaò]ûcû^

 aýqòMZ ù~ûM\û^

 Cy iVòKZû

 Z[ýe iµì‰ðZû

 ijR _eòPûk^û

 ^c^údZû

 iêaò]ûR^K

_eòiúcû

 icd iûù_l

 aýdajêk

 GK aW ^cê^û Kò́ û R^iõLýû _ûAñ _â~êRý ^êùjñ

 iûlûZK©ûðu _l_ûZòZû (gûeúeòK eì_, geúee bûhû Gaõ

iûlûZK©ûðu Kû~ðý)



IWÿògû eûRý cêq aògßaò\ýûkd 6

1.5.2: iûlûZKûe
aýqòMZ iûlûZKûe cû¤cùe Z[ý iõMâj c¤ GK iû]ûeY _¡Zò ö GVûùe iûlûZKûeK©ûð
(@^êi§û^Kûeú) Gaõ iûlûZKûe\ûZûu c¤ùe GK _ûeÆeòKZû ù\LôaûKê còkò[ûG ~\òI
Gjû _âgÜ_Zâ iùaðlY Vûeê bò^Ü @ùU ö iûlûZKûeK©ûð iûlûZKûe _eòPûk^û _ûAñ GK
Kû~ðýiìPú _âÉêZ Keò[û«ò ö Gjò _âKâòdûùe _âgÜ _Pûeòaû \ßûeû WûUû iõMéjòZ ùjûA[ûG Gaõ
MùahKu \ßûeû iùaðlY Keû~ûA[ôaû aýqòu _âZòKâòdûMêWÿòKê ùeKWðòõ Keò[ûGö

iûlûZKûeMêWÿòK ^òcÜfòLôZ _âKûee ùjûA_ûùe:
 iõMVòZ iûlûZKûe

MV^cìkK iûlûZKûe ùlZâùe, _âgÜMêWÿòKe Kâc _ìað ^ò¡ðûeòZ ùjûA[ûGö
iûlûZKûeK©ûðuê  _âgÜe bò^Ü g± aò^ýûi Kò´û ùKû÷÷Yiò _eòa©ð^ aû ^c^údZû _ûAñ ùKû÷÷Yiò
i¸ûa^û \ò@û ~ûA^[ûGö  MVòZ iûlûZKûeMêWÿòK @û^êÂû^òK Gaõ _âKéZòùe M¸úe @ùU ö
Xû*ûe KVò^Zû, @ûùfûP^ûKê ]ûeûùe Gaõ _âiwùe eùL ö
 @¡ð-iõMVòZ iûlûZKûe
MVòZ iûlûZKûe @ù_lû Gjû @]ôK ^c^úd ö @¡ð-MVòZ iûlûZKûeùe, _âgÜ MêWòK _ìað
^ò¡ðûeòZ [ûG Kò«ê ùicû^ue KâcKê _eòa©ð^ Keû~ûA_ûùe; KòQò _âgÜKê aû\ \ò@û~òaû ij

c¤ùe Zêk^û
cû_\Š _âgÜ_Zâ iùaðlY iûlûZKûe _âKâòdû

i©ð _âgÜ_Zâ iûlûZKûe Kû~ðýiìPú
ùeKWð Keû~ûA[ôaû Z[ý C©e\ûZû @^êi§û^Kûeú Kò´û

iùaðlYKûeú
_âZòKâòdû MêY (Z[ýe aògßi^údZû
Gaõ iVòKZû)

^òcÜ Cy

_âZòKâòdû jûe ^òcÜ Cy
cìfý ^òcÜ Cy
aýû¯ò aWÿ ùQûU
aýajéZ icd ^òcÜ CyZe
@^êi§û^Kûeúu ù~ûM\û^ iað^òcÜ Gaõ _ùeûl ^òe«e Gaõ _âZýl
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iûlûZKûe _âKâòdû icdùe ^ìZ^ _âgÜ ù~ûM Keû~ûA_ûeòa ö Gjò _âiwùe ^ìZ^ _eòcûY
@^êi§û^ KeòaûKê MùahKuê ^c^údZû _â\û^ Keò[ûG ö
 @YiõMVòZ iûlûZKûe
Gjû _ìað ^ò¡ðûeòZ aòhd C_ùe cêq Gaõ cûMYû @ûùfûP^û _ûAñ CŸòÁ ö Gjûe cêLý
CùŸgý ùjCQò aòhd C_ùe aêSûcYû aé¡ò Keòaû ö _âgÜe _ìað ^ò¡ðûeòZ ùiUþ Kò´û
@^êieY I @ûagýK Keê[ôaû Kâc ^[ûG ö Gjû MùahK Kò´û iûlûZKûeK©ûðuê C©e\ûZûu
Vûeê _âKéZ (aûÉa Gaõ ^òeù_l) \éÁòùKûY Kò´û cZûcZ _ûAaûKê Êû]ú^Zû Gaõ
^c^údZûKê @^êcZò ù\A[ûGö @YiõMVòZ iûlûZKûe iû]ûeYZü @^êi§û^Kûeú
@^êi§û^ùe aýajéZ ùjûA[ûG Gaõ iû]ûeYZü Gjû icd iûù_l ö ~\ò ~^ôe ij
_eòPûkòZ ^jêG, ùZùa ùicûù^ ù~ùKû÷÷Yiò \òMKê ~ûA_ûeòùa Gaõ iµê‰ð bûaùe _âiw
aûjûùe ejò_ûeòùaö G[ôùe iaêVûeê aW @ûjßû^ _¡ZòUò ùjfû, iéÁò ùjûA[ôaû Z[ý
aòùgæhY _ûAñ ajêZ _eòcûY Gaõ KÁiû¤ ùjûA_ûùe ö

 _âùl_úd ùKû÷÷gk
ù~ùZùaùk Cbd iõeP^û Gaõ @YiõeP^û iûlûZKûeMêWÿòKe _âZýl @ûbòcêLý Gaõ
@^êi§û^e _âKéZ CùŸgý C©e\ûZûu _ûLùe Cù^àûPòZ ùjûA~ûG, ùiùZùaùk iKeûZàK
ùKû÷÷gk @^êi§û^e _âKéZ CùŸgýKê Cjý Keòù\aûKêê ùPÁû Keò_ûùeö
iKeûZàK ùKû÷÷gk ùjCQò iûlûZKûe _eòPûk^û Keòaûe ÊZª ùKû÷÷gk ö ùicûù^ _ùeûl
_âgÜe _¡Zò ij RWòZ ù~Cñ[ôùe _âgÜK©ûð _âgÜ _Pûeò[ûG fêKÑûdòZ bûa^û, cZ Kò´û aògßûi
iéÁò Keòaû _ûAñ @^ý[û Gjò Z[ý aûjûe Keòaû KÁKe ö ù_âûùRoòbþ ùKû÷÷gkKê GK
@YiõMVòZ bûaùe aýûLýû Keû~ûAQò, _âgÜe _ùeûl `cð ~ûjû @^ýcûù^ ùicû^ue ^òR
@ûPeY @ù_lû C©e\ûZûcû^uê ùicû^u @ûPeYKê aýûLýû KeòaûKê C›ûjòZ Keò[ûGö Gjò
ùKû÷÷gke GK iû]ûeY aýajûe ùjCQò, aRûe @^êi§û^ ù~CñVûùe MâûjKu cù^ûbûa,
ù_âeYû, aògßûi, bûa^û AZýû\ò GK aâûŠþ, Cšû\, ùiaû Kò́ û iòÁcþ ùe`ùe^è ijòZ
@ûaòÃéZ Kò´û _âKûgòZ ùjûA[ûG ö KòQò iû]ûeY aýajéZ ù_âûùRoòbþ ùKû÷÷gk MêWÿòK ùjCQò
g± iwV^, aûKý icû¯ò, KûjûYú icû¯ò, ^òcðûY ùKû÷÷gk Gaõ bûa_âaY ùKû÷÷gk ö
ùicûù^ bìcòKû ^òaðûj Kò´û c^ cýû_òwþ ijòZ RWòZ ùjûA_ûe«òö
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@ûi«ê _âùl_úd ùKû÷÷gk aòhdùe iõùl_ùe a‰ð^û Keòaû:
 iwV^ ùKû÷÷gk

 IßûWð @ûùiûiòGi^þ: Gjû GK RYûgêYû _âùl_úd ùKû÷÷gköGVûùe C©e\ûZûcûù^
ùMûUòG _ùe ùMûUòG g±e ZûfòKû ijòZ C_iÚû_òZ jê@«ò Gaõ c^Kê @ûiê[ôaû _â[c
g± ijòZ _âùZýKuê _âZòKâòdû KeòaûKê Kêjû~ûA[ûG ö C©eMêWòK ijòZ C_iÚû_òZ
ùjûA[ôaû g±MêWÿòKê Kêjû~ûG _eúlû g± ö ùaùkùaùk @¤d^e CùŸgý RûYòaû _ûAñ
MùahK c¤ KòQò ^òeù_l Kò´û ò̀feþ g±  @«bðêq Keû~ûA[ûGö iûlûZKûeK©ûð
_âZòKâòdû ùeKWð Keò[ûGö

Gjò ùKû÷÷gke @«^ðòjòZ ]ûeYû ùjCQò iwV^ CZe\ûZû cû^uê ùicû^ue
@ûMâje aòhd iµKðùe @«^ðòjòZ bûa^û Gaõ bûa^û _âKûg KeòaûKê @^êcZò ù\A[ûGö ö
 icû¯ò ùKû÷÷gk: GVûùe C©e\ûZûcû^uê GK @iµì‰ð _eòiÚòZòKê iµì‰ð KeòaûKê

Kêjû~ûGö icû¯òe \êAUò aòÉéZ aMð @Qò ö
aûKý icû¯ ò: C©e\ûZûcû^uê @iµì‰ð aûKý \ò@û~ûG Gaõ ùiMêWòK iõ_ì‰ð KeòaûKê
Kêjû~ûG ö Kò«ê Gjû g± iwV^ ijòZ KòQò cûZâûùe icû^ ~ûjû _ea©ðú @ù_lû KòQò @fMû
cù^jêG ö Gjò ùKû÷÷gk C©e\ûZûcû^u aòhdùe @]ôK iìP^û ù\A_ûùe ö Z[û_ò, aûKý
icû¯ò ù~_eò Q\à̂ ûc ùjûA^_ûùe Gaõ C©e\ûZûcûù^ @¤d^e CùŸgý @^êcû^
KeòaûKê ic[ð ùjûA_ûe«ò ö

jcð þ̂ GaòwjûCiþ _â[c 1897ùe icû ò̄ _eúlû aûKý aýajûe Keò[ôaû RYû_WòQò
(@RYû Ciô)
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http://www.unipublic.unizh.ch/magazin/gesellschaft/2005/1440/ebbinghaus2.jpg,
Public Domain,
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=4039544)

 KûjûYú icû¯ò: GVûùe C©e\ûZûcû^uê KûjûYúe GK @õg \ò@û~ûG ö _ùe
C©e\ûZûcû^uê KûjûYú iõ_ì‰ð KeòaûKê Kêjû~ûG ö C©e\ûZûue KûjûYúe icû ò̄
ùicû^ue @«^ðòjòZ bûa^û Gaõ @^êbaKê _âKûg Keò[ûGö

ò̂cðûY ùKû÷÷gk: Gjò ùKû÷÷gkMêWÿòK icû¯ò ijòZ N^òÂ bûaùe RWòZ ö ùKû÷÷gk ^òcðûYùe
CZe\ûZû @ûagýK Ke«ò GK KûjûYú, iõkû_ Kò´û _âZòKâòdûe eì_ ö PòZâ _âZòKâòdû Gaõ
KûUðê^þ ùjCQò \êAUò cêLý ^òcðûY ùKû÷÷gkö
PòZâ _âZòKâòdû: PòZâ _âZòKâòdû ùKû÷÷gkMêWòK [ôùcUòKþ _âgõiû _eúlû @^êi§û^ Keû~ûA_ûeòaö
GVûùe C©e\ûZû iû]ûeY Z[û @iû]ûeY NUYûMêWÿòKe PòZâMêWÿòKe GK Kâc ijòZ
C_iÚû_òZ ùjûAQò ö ùKùZ PòZâMêWÿòKeê, aýqò aû aÉêMêWÿòK ÆÁ bûaùe PòZâòZ ùjûAQò @ûC
ùKùZKùe @ù_lûKéZ @ÆÁ ö C©e\ûZûuê Gjò QaòMêWÿòK aòhdùe KûjûYú KjòaûKê
Kêjû~ûG ö Gjò PòZâMêWÿòK iµKðùe C©e\ûZûue aýûLýû ùicû^ue aýqòZß aòhdùe iìP^û
_â\û^ Kùeö ùicû^u C_ùe @û]ûeòZ _âZòKâòdû, C\ûjeY Êeì_, C©e\ûZû iù´\^gúk,
iéR^gúk Kò´û ^òùaðû] bûaùe a‰ðòZ ùjûA_ûùeö

@û_Y C_ùeûq PòZâKê Kò_eò a‰ð^û Keòùa?
(C›: KâòGUòb Kc è̂)

KûUðê þ̂ _eúlû: GVûùe GK ^òŸðòÁ _eòiÚòZòùe KûUðê þ̂ MêWòK iciýû ijòZ RWòZ ù\Lû~ûG ö
ùMûUòG KûUðê^ PòZâ C_ùe @^ý KûUðê^þ PeòZâ KY Kjò_ûùe Zûjû C©e\ûZûcû^uê iìPûAaûKê
Kêjû~ûAQò ö a‰ð _âZòKâòdûMêWÿòK C©e\ûZûu _eòiÚòZò _âZò cù^ûbûa bûa^û, aògßûi Gaõ
iìPûA[ûG ö Gjò _eúlû _eòPûk^û, PòZâ _âZòKâòdû _eúlY @ù_lû aòùgæhY Keòaû iek
@ùUö
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bûa_âaY ùKû÷÷gk: C©e\ûZûcû^uê GK ùcû÷÷LôK Kò́ û bòRê@ûfþ ijòZ C_iÚû_òZ Keû~ûG ö
_eòiÚòZò Zû’_ùe ùicû^uê @^ýe bûa^û Gaõ cù^ûbûa a‰ð^û KeòaûKê Kjò[ûG ö
CZe\ûZûcûù^ ùicû^ue ^òRe Gaõ @^ýcû^ue cù^ûbûa, bûa^û _âKûg Ke«ò ^ûjó ö
\êAUò cêLý bûa_âaY ùKû÷÷gk ùjCQò bìcòKû ^òaðûj Keòaû Gaõ ZéZúd-aýqò ùKû÷÷gk ö

 bìcòKû ò̂aðûj: bìcòKûùe, C©e\ûZûcû^uê @^ýe @ûPeY @^êcû^ KeòaûKê Kêjû~ûG ö
Gjû KeòaûKê ~ûA ùicû^uê ùicûù^ PòjÜU Keò[ôaû aýqòu bìcòKû ùLkòaûKê Kêjû~ûGö
MùahK @^êcû^ Ke«ò C©e\ûZûcûù^ ùicû^ue ^òRe bûa^ûKê bìcòKûùe ù_âûùRo
Keòùa ö Gjò _âZòKâòdûMêWÿòKê aòùgæhY Keò Zû’_ùe C^àêq ùjûA_ûeòa ö

 ZéZúd-aýqò ùKû÷÷gk : GVûùe C©e\ûZûuê ùcû÷÷LôK aû bòRê@ûfþ _eòiÚòZò Gaõ aògßûi
ijòZ C_iÚû_òZ Keû~ûAQò Gaõ aýqòMZ aògßûiKê iò]ûikL _âKûg Keòaû _eòaù©ð
cù^ûbûaKê a‰ð^û KeòaûKê Kêjû~ûAQò ö ZéZúd aýqò RYK RùY ijKcðú, a§ê Kò´û
_ùWÿûgú ùjûA_ûe«ò ö
_ê^aðûe @^êi§û^Kûeú @^êcû^ Ke«ò ù~ C©e\ûZû GK ZéZúd _le _âZòKâòdû a‰ð^û
Keòaû icdùe aògßûi Gaõ cù^ûbûa aýqòMZ _âKûg Keòùa ö

1.5.3: ùUfòù`û ò̂Kþ iùaðlY
Gjûe ^ûc @^ê~ûdú, Gjò _¡Zòùe ùUfòù`û^òKþ aû©ðûkû_ C_ùe Z[ý iõMâj Keû~ûG ö
@^êi§û^Kûeú Kò´û iùaðlYKûeú ùUfòù`û^þ cû¤cùe _âgÜ _Pûe«ò Gaõ _âZòKâòdûMêWÿòK
ùijò @^ê~ûdú ùeKWð Keû~ûAQò ö GjûKê iêeêLêeêùe Kû~ðýKûeú Keòaû _ûAñ, @^êi§û^Kûeú
G[ôùe ù_gû\ûe ùUfò-Kfecû^uê ^òùdûRòZ Keò[û«òö

iêaò]û
 aýqòMZ iùaðlY Zêk^ûùe cìfý _âbûagûkú

 GK aéjZ ùbû÷÷ùMûkòK ùlZâKê @ûzû\^ Keòaûe lcZû

 ajêZ icd Gaõ _eògâc iõPd Kùe

 iûlûZKûeK©ûðu _l_ûZKê Kcþ Keò[ûG
_eòiúcû

 _âgÜMêWÿòKe ~ ô̂gúk aûKýûõg (iVòKþ Gaõ Êz) @ûagýK Kùe

 GK aé©òMZ C_ûd @ûagýK Kùe
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 cû¤c C_ùe Cy ^òbðegúkZû (Êz Gaõ ^òeazò^Ü iõù~ûM _ûAñ)

1.5.4: ùcfþ iùaðlY
@^ý_lùe Gjò _¡Zò @^ý[û Ê-_âgûiòZ iùaðlY bûaùe RYûgêYû ö ùcfþ iùaðlY ajê
aòZeY ùjûA[ôaû C©e\ûZûuVûeê _âZòKâòdû iõMâj Keòaû _ûAñ C_ù~ûMú ù~CñVûùe
aýqòMZ _âZòÂû Kò´û ùUfòù`û^òKþ ù~ûMûù~ûM i¸a ^êùjñ ö Gjò _¡Zòùe, _âgÜMêWÿòKe
ùiUþ (_âgÜ_Zâ) beòaû aòhdùe aòÉéZ ^òùŸðg^ûcû ijòZ C©e\ûZûuê ùcf Keû~ûA[ûG ö
icû^ C©e\ûZûcûù^ c¤ ùicû^ue _âZòKâòdûMêWÿòKê ùcfþ KeòaûKê C›ûjòZ jê@«ò ö

(C›: KâòGUòb Kc è̂)
iêaò]û

 ùbû÷÷ùMûkòK _âZòa§KKê bûùw

 aýû_K _jñPòaû Kò´û KbùeRþ

 C©e\ûZûcûù^ ùicû^u iêaò]û @^ê~ûdú _âZòKâòdû Keò_ûeòùa
_eòiúcû

 cjwû ùjûA_ûùe

 icd iûù_l

 Kcþ eì_û«e / _âZòKâòdû jûe (C©eMêWòKe Kcþ ^õ _âgÜ_Zâ)

 aýqòMZ C_iÚòZòe @bûa ö

 @iµì‰ð Kò´û @^ê_~êq _âZòKâòdû ö
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1.5.5: A<eù^U iùaðlY
_ûeµûeòK ùcfþ _eò, _âZòKâòdû iõMâj _ûAñ AùcfMêWòK c¤ aýajûe Keû~ûA_ûeòa ö
A<eù^Ue ùfûK_âòdZû ijòZ Gjò _¡Zòe ùfûK_âòdZû aé¡ò _ûCQò ö
_âgÜ_Zâe i Ö̀ K_ò @ûKûeùe C©e\ûZûuê iõfMÜK aû©ðû bûaùe _Vû ~ûA_ûeòaö ùiVûùe
aòbò^Ü @^fûA^þ _äûU`cð @Qò ö MêMêfþ `cð, iùbð cuò, iùbð aòfWeþ, Rêùceûw
GiùbðAiù_âû; ~ûjû _â\û^ Keò[ûG ~ûjû @^fûA^þ cû¤cùe C©e\ûZûcû^ue ùMûÂúuê
_âgÜ_Zâ aòKûg fòuþ _VûAaû _ûAñ GK iêaò]ûR^K C_ûdö GjûKê GK Ê-_âgûiòZ iùaðlY
bûaùe c¤ MâjY Keû~ûA_ûùe ö

(C›: KâòGUòb Kc^è)
iêaò]û

 iaðû]ôK KbùeRþ

 iaðû]ôK Lyð\ûdK

 Z[ýKê UâûK Keòaû, iuk^ Gaõ UýûaùfUþ Keòaû ijR ö
_eòiúcû

 ajêZ Kcþ _âZòKâòdû jûe

 ùUùKÜûùfûRò ^òbðegúkZû

 ùKak A<eù^Uþ _âùag ijòZ C©e\ûZûcû^u _ûAñ _â~êRý

 ^cê^û ZKðKê @ÊúKûe Kùe
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1.6: iùaðlYe iêaò]û
Z[ý iõMâje ù~ùKû÷÷Yiò _¡Zò C_ùe iùaðlY _¡Zòe @ù^K fûb @Qò ö ùiMêWòK ùjfû:

 ~\ò iVòKþ bûaùe WòRûA^þ ùjûAQò, Zûjûùjùf ^òeù_l Gaõ ZîUòcêq
ùjûA_ûùe

 _â~êRý iìP^û @ûYòaûùe iûjû~ý Kùe
 _eòPûk^û Keòaû _ûAñ @ûù_lòK ijR
 Kcþ icd @ûagýK Kùe
 Lyð\ûdK ùjûA_ûùe

 @]ôKûõg ^c^úd

 GK aéjZ ^cê^û Kò´û R^iõLýûKê @ûaé© Keò_ûeòa

 @^êi§û^Kûeú Kò´û iùaðlYKûeúu iKâòd ù~ûM\û^ ^ò½òZ Kùe

 iê\ìe bûaùe c¤ _eòPûk^û Keû~ûA_ûeòa

 ùbû÷÷ùMûkòK _âZòa§K bûwòaûùe iûjû~ý Kùe

 Cbd MêYû™K Gaõ _eòcûYûZàK Z[ý iõMâj Keû~ûA_ûeòa Gaõ
_ea©ðú icdùe aòùgæhY Keû~ûAQò

1.7: iùaðlYe _eòiúcû
iùaðlY _¡Zòùe ^òcÜfòLôZ iúcû ejò_ûùe:
 _âZòKâòdû _l_ûZ Gaõ _âZòKâòdûgúk ZîUò `kû`kKê _âbûaòZ Keò_ûeòa

 C©e\ûZûu ù~ûM\û^ C_ùe @Zý]ôK ^òbðegúk

 C_~êq C©e\ûZû Pd^ Keòaû KÁKe

 C©e\ûZûu C_f²Zû Gaõ _âùag c¤ MêeêZß_ì‰ð

 iùaðlY C_KeY Kò´û _âgÜ_Zâe aògßi^údZû ajêZ MêeêZß_ì‰ð

 g±, bûhû Gaõ @bòaýqòe Êe c¤ C©e\ûZûcû^uê _l_ûZ Keò_ûùe ö
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1.8: R^iû]ûeYu cZûcZ iùaðlY
Gjû GK _âKûe @^êi§û^, ~ûjû GK _âiw Kò´û _eòiÚòZò C_ùe R^iû]ûeYu

cZ,cZûcZ,cù^ûbûa, aògßûi Kò´û ]ûeYû cû_òaû _ûAñ _eòKÌòZö @]ôKûõg cZ iùaðlY
_ûAñ GK iêaò]û ^cê^û iõMâj ùKû÷gk MâjY Keû~ûAQòö Z[û_ò icû^ bûaùe _l_ûZ
ùjûA_ûùeö ùZYê, C©e\ûZûcû^uê aûQòaû _ûAñ GK ùa÷÷mû^òK _¡Zò MâjY Keû~òaû CPòZþö
i¸ûaý Kò´û @^òdcòZ ^cê^û ùKû÷÷gkKê _âû[còKZû \ò@û~òaû CPòZþ ö Gjûe KûeY ùjCQò
R^iõLýû _âKéZòe GK ùb\bûa ùjûA_ûùeö R^iõLýûe _âZò^ò]ôZß ^ò½òZ Keòaû GK ^cê^û
iað\û GK iZý ùjaû icMâ aòaò] ùMûÂú MêeêZß_ì‰ð ùjûA[ûG ö Gjû \ßûeû _l_ûZòZû Gaõ
`kû`kKê \ìe Keòaû ij Gjò iùaðlYKê @Zòeòq Kò´û iû]ûeY Keû~ûA_ûùe ö
R^iû]ûeYu Êe aûjûe Keê[ôaûeê R^cZ iùaðlY MêeêZß_ì‰ðö Z[ý _âûdZü _âZògZùe
_âKûgòZ jêG ö gZKWû ù~ùZ aWÿ, Êe ùiùZ aW Kò´û gqògûkú ùjûA[ûGö Êe ~\ò
GKû]ôK KûeYMêWÿòKe icû^ _âZògZ [ûG ùZùa RùY GjûKê R^cZ aòbûRòZ _ûAñ aýûLýû
Keò_ûùeö
1.9: _ìað ò̂aðûP^ Gaõ GKRòUþ ù_ûfþ

^òaðûP^ EZêùe, GKRòUþ ù_ûfþ @Zý« ùfûK_âòd @ùU ö @ûRòKûfò @ù^K ù_gû\ûe
@^êi§û^ Gaõ _eûcgð\ûZû GùR^èòMêWòK _eòPûk^û Kò´û _eòPûk^û KeêQ«ò ö ^òaðûP^
_ea©ðú GKRòUþ ù_ûfþ cZ iùaðlY _eò, GKRòUþ ù_ûfþ _âZýl _âgÜ aj^ Kùe Gaõ iò]û
@ûMKê C©e @ûgûKùe ö ù~ùKû÷÷Yiò GKRòUþ ù_ûfþ _ûAñ C©e\ûZûcûù^ ùbûUe @U«ò ö
ù~_eò ^ûc iìPòZ Kùe, _ìað-^òaðûP^ Gaõ ^òaðûP^ _ea©ðú GKRòUþ ù_ûfþ _ìaðeê Gaõ
^òaðûP^ _ùe Gjò iùaðlYMêWòKe `kû`k ùKùZ aòZKð C_ùe GKRòUþ ù_ûfe iVòKZû
C_~êqZû ùa÷÷mû^òK _âKâòdû  C_ùe ^òbðe Kùe Zûjû ^òbðe Keò[ûGö

(C›: KâòGUòb Kc è̂)

20 Rû^êdûeú 1998 ùe @Wðe ^õ ECI / MCS / 98/01, ^òaðûP^ @ûùdûMe _âKûg^
Gaõ _âiûe _ûAñ bûeZ ieKûe cZûcZ iùaðlY Kò´û GKRòUþ ù_ûfþ `kû`k ÊZª
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^òùŸðg^ûcû Rûeò KeQ«òò ö Gjò Kâcùe CùfäL Keû~ûA[fû, “@ûe¸ Vûeê cZ\û^e 20
Zc \ò^ _~ðý« GKÕòUþ ù_ûfe `kû`k _âPûe _âKûg^ û ^òùh] Keû~ûA[ûG ~\òI _ìaðeê
Gjò_eò @a]ô ”(^òaðûP^ @ûùdûM @ þ̀ AŠò@û, 2008) iùaðlY Keû~ûA[ûG ö

1.10: iùaðlY Gaõ _eúlY c¤ùe bò Ü̂Zû
iùaðlY Gaõ _eúlY c¤ùe KòQò CùfäL^úd _û[ðKý ^òcÜùe \ò@û~ûAQò:

iùaðlY _eúlY
_eòiÚòZòKê aòùgæhY Gaõ aòPûee
aýûLýû, a‰ð^û, ùeKWðòõ ijòZ i´§òZ
cZûcZ ~ûjû aò\ýcû^ @Qò aû _ìaðeê
cjRê\ @Qòö

_eúlûcìkK @^êi§û^ aýaiÚòZ Gaõ
~êqò~êq _¡Zòùe _âgÜe C©e ù\CQò
iêù~ûM \òG

a‰ð^ûKûeú @^êi§û^ @¤d^ùe
iùaðlY Keû~ûG

_eúlYMêWòK _eúlûcìkK @^êi§û^
@¤d^e GK @õg

^cê^ûe @ûKûe aéjZ ^cê^ûe @ûKûe lê\â
ùbeòGafþ ^òdªY Keòaû KÁKe ùbeòGafþ MêWòK ^òdªòZ ùjûA_ûùe

Kò´û jÉû«e ùjûA_ûùe
iûcûRòK Gaõ @ûPeY aòmû^ _ûAñ
C_~êq

gûeúeòK Gaõ _âûKéZòK aòmû^ _ûAñ
C_~êq

ùlZâ bò©òòK fûùaûùeùUûeú @û]ûeòZ
ij-i´§úd aòùgæhY KûeY aòùgæhY

1.11: _âgÜe eì_ùeL _ûAñ ò̂ùŸðgûakú
@^êi§û^Kûeú ^ò½òZ bûaùe ^òcÜfòLôZ _âiwMêWÿòKê MêeêZß ù\aû CPòZþ ö Z[ý iõMâj _ûAñ
_âgÜ_Zâ:

 @^êi§û^ iciýû Gaõ @^êi§û^e ÆÁ aêSûcYû Gaõ ÆÁúKeY CùŸgýö
 @^êi§û^Kûeúu Z[ýe _âKûe aû _âKûe aòhdùe @¤d^ _ûAñ @ûagýK

iVòKþ aêSûcYû [ôaû @ûagýKö
 @^êi§û^Kûeú ^ò½òZ bûaùe C©e\ûZûcû^ue ù_âû`ûAfþ Gaõ

ùa÷÷gòÁýMêWòK RûYòaû @ûagýK ö
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 a¦ Kò´û ùLûfû _âgÜMêWòK aýajûe Keû~òa Kò ^ûjó @^êi§û^Kûeú ^ò½òZ
KeòaûKê _Wòaö

 _âgÜMêWòK iek, Êz Gaõ ^ò¡ðòÁ  bûhû cêq ùjaû CPòZþ ö
 C©e\ûZûcû^u _ûAñ ^ò½òZ ^òùŸðg^ûcû ejòaû Reêeúö
 GK ~êqò~êq Kâc @^êieY Keû~òaû CPòZþ ö
 ùÄfòõ ùKû÷÷gkKê ùa÷÷mû^òK bûaùe Pd^ Keû~òaû CPòZþ ö
 _âgÜ_Zâe _ìað _eúlY _ûAñ _ûAfUþ @¤d^ Keû~òaû CPòZþ ö
 _ûAfUþ @¤d^e `kû`k @^ê~ûdú _âgÜ_ZâKê _eòa©ð^ Keû~ûA_ûùeö

^cê^û _âgÜ_Zâ
(C›: KâòGUòb Kc è̂)

1.12: i`k A<ebýê _eòPûk^û _ûAñ ò̂ùŸðgûakú
iûlûZKûee `kû`k iûlûZKûe ùKû÷÷gk Gaõ \lZû C_ùe ^òbðe Kùe ö iûlûZKûe GK
i`k iûlûZKûe AzûKéZ iìP^ûKê ^Kf Kùe ö MùahK GK iûlûZKûe _âÉêZò Kò´û
_eòPûk^û Keòaû icdùe ^òcÜfòLôZ \òMMêWÿòK _âZò iûa]û^ ùjaû Reêeú ö

 @^êi§û^ iciýû Gaõ @^êi§û^e CùŸgýùe ÆÁ aêSûcYû Gaõ
ÆÁúKeY ö

 @^êi§û^Kûeúu Z[ýe _âKûe aû _âKûe aòhdùe @¤d^ _ûAñ iVòKþ
aêSûcYû [ôaû @ûagýK ö

 @^êi§û^Kûeú ^ò½òZ bûaùe C©e\ûZûcû^ue ù_âû`ûAfþ Gaõ
ùa÷÷gòÁýMêWòK RûYòaû @ûagýK ö
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 iûlûZKûe _ûAñ GK iêaò]ûR^K icd Gaõ iÚû^ ^ò½òZ ùjaû @ûagýK ö
 iûlûZKûee @ûbòcêLý a§êZß_ì‰ð Gaõ @ù^û÷÷_PûeòK ùjaû Reêeú ö
 iûlûZ icdùe, iûlûZKûeKûeú ^ò½òZ bûaùe iûlûZKûee CùŸgý

aýûLýû Keòùa ö
 GK ùLûfû Gaõ a§êZß_ì‰ð aûZûaeY iéÁò KeòaûKê icÉ i¸ûaý _âdûi

Keû~òaû CPòZþ ö
 iûlûZKûeKûeú ^ò½òZ bûaùe RùY bf Gaõ ]~ðýgúk ùgâûZû Gaõ

aê¡òcû^ aqû ùjaû @ûagýK ö
 iûlûZKûe @^ê~ûdú iûlûZKûee MZò ^òdªY Keòaû Reêeú @¤d^e

CùŸgý ö
 _âZòKâòdû ùeKWð ùjaû Reêeú ö

1.13: @ûi _âMZò cû_òaû
K) MYcû¤c Gaõ ù~ûMûù~ûM @¤d^ùe MùahYû KûjóKò MêeêZß_ì‰ð?

-----------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------
---------------------------

L) iùaðlY @^êi§û^ \ßûeû @û_Y K’Y KjòaûKê PûjêñQ«ò?

----------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------
------------------------------

M) aòbò^Ü _âKûee iùaðlY K’Y?
----------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------
------------------------------
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N) iùaðlY ùKû÷÷gkMêWÿòKe iêaò]û Gaõ iúcòZZû K’Y?
----------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------
------------------------------

O) ^òaðûP^ i´§úd GKRòUþ ù_ûfþ ijòZ RWòZ @ûA^MZ aû¤ZûcìkK aòhdùe @ûùfûP^û
Ke«ê ö

----------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------
------------------------------

P) iùaðlYMêWòK _eúlYVûeê Kò_eò bò^Ü?
----------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------
------------------------------

Q) _âbûagûkú _âgÜ_Zâ WòRûA^þ Keòaû _ûAñ ùKCñ _\ùl_ MâjY Keû~òaû CPòZþ?
----------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------
------------------------------

R) @ûùc Kò_eò GK i`k iûlûZKûe _eòPûk^û Keòaû?
----------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------
------------------------------
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dê ò̂Uþ – 2: aòhdaÉê aòùgæhY
2.0: aòhde MV^

2.1: _V^e CùŸgý
2.2: _eòPd
2.3: aòhdaÉê aòùgæhYe @[ð Gaõ iõmû
2.4: aòhdaÉê aòùgæhYe CùŸgý
2.5: aòhdaÉê aòùgæhYe _¡Zò
2.6: aòhdaÉê aòùgæhYe fûb
2.7: aòhdaÉê aòùgæhYe iúcû
2.8: @ûi _âMZò cû_òaû

2.1: _V^e CùŸgý
aòhdaÉê aòùgæhY aòhdùe GK iûcMâòK aêSûcYû _â\û^ KeòaûKê Gjò dê^òUþ flý eLôQò ö
Gjò dê^òUþ _Xÿòaû, _ùe @û_Y ^òcÜfòLôZ _âgÜe CZe ù\aûKê ic[ð ùjaû CPòZþ:
 aòhdaÉê aòùgæhY K’Y?
 aòhdaÉê aòùgæhY Kò_eò Keû~ûA_ûeòa?
 aòhdaÉê aòùgæhYe iêaò]û Gaõ iúcû K’Y?

2.2: aòhd _eòPd
aòhdaÉê aòùgæhY @[ð, _âiw (MêWòK) Gaõ CùŸgýe GK ~êqò~êq @¤d^ _ûAñ CŸòÁ
ù~ûMûù~ûMe GK aû©ðûùe PòZâòZ ö Gjû GK ajêZ ùfûK_âòd, gqògûkú Gaõ MYcû¤c
@^êi§û^Kûeú Z[û iûcûRòK ùa÷÷mû^òKcû^u \ßûeû MâjY Keû~ûA[ôaû ajêcêLú ùKû÷÷gk ö
1952 ciòjûùe,a^ðûWð ùaùefi^þ ù~ûMûù~ûM @^êi§û^ùe aòhdaÉê aòùgæhY Gaõ
iõKÌ C_iÚû_^ Keò[ôùf ö iµê‰ð aòùgæhY bûaùe aòhdaÉê aòùgæhYe aòKûg  ùa÷÷mû ò̂K
_¡Zò \ßòZúd aògß~ê¡ icdùe ùjûA[ôfû ù~ùZùaùk @ûùceòKû ieKûe gZîKê cìfýûu^
Keòaû _ûAñ jùeûfØ fûiùIßfu ^òùŸðg^ûùe GK _âKÌ _âûùdûRòZ Keò[ôfû ö _âPûe _âKÌe
`kû`k c¤eê ùMûUòG ùjCQò bûhû ^ûcK _êÉK ~ûjû 1940 \gKùe eûR^úZò,
aòhdaÉê aòùgæhY ùlZâùe _âKûgòZ ~ûjû G_~ðý« GK KäûiòKþ ùjûA ejòQò ö
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2.3: aòhdaÉê aòùgæhYe @[ð Gaõ _eòbûhû
aòhdaÉê @[ð ùjCQò GK iõMâjùe @«bðìq ùjûA[ôaû iaêKòQò ö C\ûjeY Êeì_, @ûùc
Keò_ûeòaû _âùZýK g± Kò´û GK Aùcfe _âùZýK aûKýKê Aùcfe aòhdaÉê bûaùe
aòPûe Ke«ê ö ùZYê, aòhdaÉê aòùgæhY ùjCQò ùKak WKýêùc<e _ûŠêfò_ò / aû©ðû Kò«ê
aýajéZ _ûVý / PòZâ AZýû\òe CùŸgý Kò´û @[ð WKýêùc<e aòhdaÉê ^êùjñ ö
iùaðlY Kò´û iûlûZKûeùe aýajéZ C©e\ûZûcû^uê iò]ûikL _âgÜ _Pûeòaû _eòaù©ð
WKêýùc<e aòhdaÉêKê aòùgähY Keò @^êi§û^ Kò´û iò¡û« @ûuòaû _ûAñ Gjû _âûdZü
_~ðýùalY ùKû÷gk aýajûe Keò[ûGö @le, WûGeú, LaeKûMR, _âa§, MúZ, KûjûYú,
aû©ûð, aòmû_^, ùUfòbòR^ Kû~ðýKâc AZýû\òùe aýajéZ _ûVý, PòZâ Kò´û _âZúKKê aòùgähY
Keòaû _ûAñ aòhdaÉê aòùgähY Keû~ûA_ûeòaö
ùIßae (1985) @^ê~ûdú, “Gjû GK @^êi§û^ _âYûkú ~ûjû GK ùiUþ ~ûjû _ûVýeê aòaò]
iìP^û _âÉêZ KeòaûKê _âYûkú aýajûe Kùe ö Gjò iìP^ûMêWòK ù_âeK (cû^u) aòhdùe
aû©ðû, aû©ðû ^òùR Kò´û iù¦ge \gðK”ö ùjûfÁò (1968) aòhdaÉê aòùgæhY _eò,
iù¦gMêWÿòKe ^òŸðòÁ ùa÷÷gòÁýMêWòK PòjÜU Keòaû Gaõ “aýaiÚòZ bûaùe @^êi§û^ _ûAñ
ùKû÷÷gk aýûLýû KeòQ«ò ö ùaùefi^u @^ê~ûdú (1952), “aòhdaÉê aòùgæhY ùjCQò
aýaiÚòZ CùŸgý _ûAñ GK @^êi§û^ ùKû÷÷gk ù~ûMûù~ûMe _âKûgòZ aòhdaÉêe _eòcûYòK
a‰ð^û”ö ^òCŠ ð̀ Zûu _êÉK “\ò Kù<þþ<þ @û^ûfòiòiþ MûAWaêKþ’’ùe aû©ðûe _eòcûYòK
aòùgæhY @«bðìq Keò ùa÷÷mû^òK _¡Zòùe ^òbðe _êÉK _¡ZòKê iõlò¯ a‰ð^û KeòQ«ò,
@aùRoòbþ-A<e iaùRoòbòUò _âZò ¤û^ ù\A, GK _âû[còK WòRûA^þ, ^òbðeù~ûMýZû,
aòaò]Zû, iû]ûeYZû, ^KfGaõ MZògúk _eúlû c¤ KeûAQ«òö

2.4: aòhdaÉê aòùgæhYe CùŸgý
^òcÜfòLôZ CùŸgý jûif Keòaû _ûAñ aòhdaÉê aòùgæhY _âûdZü Keû~ûG:

 aû©ðûe _âKéZò Kò´û ùa÷÷gòÁý a‰ð^û Keòaû

 ùfLû ùg÷÷kúKê aòùgæhY Keòaû

 iìP^û _âaûjKê aòùgæhY Keòaû

 c^ûAaû ùK÷÷ûgk aòùgæhY Keòaû

 aòhdaÉêe KûeY aòhdùe iìP^û ù\aû

 aýqòaòùghu cû^iòK MêYKê aòùgæhY Keòaû
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 iõÄéZò Gaõ iûõÄéZòK _eòa©ð^e \òMMêWòK @^êcû^ Keòaû

 @ûA^MZ _âcûY Kò´û aê¡ò _â\û^ Keòaû

 aòhdaÉêe _âbûa aòhdùe iìP^û ù\aû

 ù~ûMûù~ûMùe ]ûeû Kò´û KâcMêWÿòKê a‰ð^û Keòaû

 NUYûKê @¤d^ Keòaû ù~_eòKò iûcûRòK-iûõÄéZòK _eòa©ð^, KêiõÄûe,
ùb\bûa AZýû\ò

2.5: aòhdaÉê aòùgæhYe _¡Zò
@]ôKûõg @^êi§û^ _¡Zò _eò, aòhdaÉê aòùgæhY @¤d^ KeòaûKê Kò´û @^êi§û^

Keû~òaûKê [ôaû _âgÜMêWòKe C©e ù\aûKê Kò´û CùŸgý Gaõ @¤d^e _âiw RûYòaûe
CùŸgýeê @ûe¸ jêG ö Gjò @¤d^e \ßòZúd _\ùl_ ùjCQò C›MêWòK PòjÜU Keòaû ö
aòùgæhY _ûAñ ùKCñ _âûiwòK aòhdaÉê còkò_ûeòa Zû’_ùe MùahK iõMâj Keòaû Reêeú ö
@¤d^, aòùgæhY KeòaûKê [ôaû iûcMâú, _ûŠêfò_ò, `ûAf AZýû\ò _ea©ðú _\ùl_ ùjCQò
iõùKZe aòKûg, _¡Zò Gaõ PìWÿû« Keò aýajéZ ùjaûKê [ôaû _ûeûcòUeMêWòK aòùgæhYe
ù~ûR^û c¤ùe @«ðbêq Keòaûö Zû’_ùe MùahKue aògßi^údZû Gaõ ùa÷÷]Zû ^ò½òZ
KeòaûKê _Wÿòa ö C_~êq ~û*, ò̀fÖùei^þ, aòhdaÉêe ^òeù_l Gaõ ~ZÜgúk aòùgähY
\ßûeû Gjû @^êieY Keû~ûGö aòhdaÉêKê aòùgähY Keòaû _ùe @^êi§û^Kûeúuê @^êi§û^e
CùŸgý _ìeY KeòaûKê Kò´û @^êi§û^ _âgÜe C©e ù\aûKê aòùgähYe `kû`k aû<òaûKê
_Wòaö

C_ùeûq _\ùl_MêWòK Kò_eò VòKþ bûaùe @^êieY Keû~ûA_ûeòa Gaõ
_âKâòdûMêWÿòK aêSòaû
^òcÜfòLôZ C\ûjeY ijòZ ^ò½òZ Keû~ûAQò
ùiû_û^ -1: @ ê̂i§û^ _âgÜ Kò´û CùŸgýe iìZâ

^òcÜfòLôZ CùŸgý Kò´û MùahYû _âgÜe bò^Ü C\ûjeY ùjûA_ûùe aòbò^Ü @¤d^ _ûAñ
aòhdaÉê aòùgæhY ö

 aòbò^Ü ù\÷÷ ò̂K IWò@û LaeKûMR \ßûeû PòUþ `Š Äûcþ Kò_eò @ûaé© ùjûA[ôfû?

 GK Kµû^úe _âZòQaò GK icd c¤ùe Kò_eò aòKgòZ ùjûAQò Gaõ Kò_eò icû^
MYcû¤cùe _âZò`kòZ ùjûAQò Kò?

 aòKâd C_^ýûie aòhdaÉê ùa÷÷gòÁýMêWòK K’Y?
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 KcðùlZâùe cjòkûu _âZò ùjC[ôaû ^ò~ðýûZ^û Kò´û ùb\bûa cûcfû Kò_eò MYcû¤cùe
_âiûeòZ ùjCQò?

 còWò@û jûCiþ cûfòKû^û eòù_ûUð Keòaûe ùg÷÷kúKê ^òŸðòÁ eûRù^÷÷ZòK \k ^û ù^Zû
_âbûaòZ Ke«ò Kò?

ùiû_û^ -2: ù~ûMûù~ûM aòhdaÉê Gaõ ^cê^û Pd^
cù^Ke«ê @^êi§û^Kûeú @¤d^ KeòaûKê @ûMâjú, “aòbò^Ü ù\÷÷ ò̂K IWò@û LaeKûMR \ßûeû
PòUþ `Š ùNûUûfû iµKðòZ Lae Kò_eò _âiûeY Keû~ûA[ôfû? Gjò CùŸgý _ìeY Keòaû
_ûAñ MùahKuê GK CùŸgýcìkK ^cê^û aýajûe KeòaûKê _Wÿòa Gaõ i¸aZü @MâYú aû
ùfûK_âòd Kò´û ùgâÂ _û*Uò IWò@û LaeKûMRKê ~û* KeòaûKê _Wòa Kò_eò Gcûù^ Gjò
ùNûUûfû iµKðòZ LaeKê _âiûeY KeòQ«ò ö Zû’_ùe @^êi§û^Kûeúuê _âùZýK LaeKûMRe
cù^û^úZ _âiûeYKê iõMâj KeòaûKê _Wòaö G[ôc¤eê @^êi§û^Kûeúuê PòUþ`Š ijòZ RWòZ
KûjûYú ùNûUûfû Kò´û @û^êiwòK _âiw Kò´û _âa§MêWÿòKê ~^ôe ijòZ _é[Kþ KeòaûKê _Wòa ö
_ea©ðú Kû~ðý_^Úû K’Y ùjCQò Zûjû _ûeûcòUeMêWòKe PìWû«KeY @û]ûeùe aòùgæhY
KeòaûKê iÚòe Keû~òa ö Gjò _ûeûcòUeMêWòK _âûdZü aòhdaÉê aMð Kêjû~ûG ö ùicûù^
aòùgæhYe ùcû÷÷kòK GKK MV^ Ke«ò ö aòùgæhYe Gjò GKKMêWÿòK i´û\ _âa§
iµû\Kúd, aòùgh KbùeRþ, ùKiþ ÁWòRþ Kò´û KûjûYú ùjûA_ûùeö
@^êi§û^Kûeú Keê[ôaû ùKûWòõe GK aòÉéZ _âKâòdû \ßûeû Gjû @^êieY Keû~ûG ö ùKûWòõ
GK _âKâòdû bûaùe aýûLýû Keû~ûAQò ~ûjûKò RùY @^êi§û^Kûeú ùMûÂú GK _eòa©ðòZ Gaõ
iÚòe I @ûMâj PòZùe Keò[ûGö ùKûWòõ Äòcþ iò]ûikL bûaùe aòKgòZ ùjaû CPòZþö
Kû~ðýKûeòZû @^êi§û^Kûeúu _ûAñ \êAUò WKýêùc< GK aòhdaÉê aòùgæhY KeòaûKê ùPÁû
Keòaû MêeêZß_ì‰ð cù^jêGö
 ùKûWaêKþ: Gjû GK WKýêùc<, ~ûjû @^êi§û^Kûeú GK Êz Gaõ ò̂ŸðòÁ C_ûdùe

aòhdaÉê aMðe Kû~ðýKûeòZû aýûLýû KeòaûKê iéÁò Ke«ò ö ùKûWaêKþ GùZ ÆÁ ùjaû CPòZ
ù~ RùY iû]ûeY ùfûK GjûKê MâjY Keò _ûeòùa Gaõ @ûMâje ij NUYûKê iVòKþ bûaùe
ùKûWþ Keò_ûeòaö

 ùKûWòõ `cð: Gjû GK `cð ~ûjû ùKûWaêKþùe [ôaû icÉ iìP^û ]ûeY Kùe
ùKûWecû^u _ûAñ iìP^ûKê ùKûWþ Keòaû ijR KeòaûKê gúNâ GK iek ùPKþ @ þ̀ iòUþ
aýajûe Keû~ûA[ûGö
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ùiû_û^ -3: Z[ý aòùgæhY
aòhdaÉê aMðMêWòK ùKûWþ Keòaûùaùk @^êieY KeòaûKê KòQò _\ùl_ @Qò ùiMêWòK
^òcÜfòLôZ @^êiûùe:

 _âûe¸òK ùKûWòõ: _âûe ò̧K ùKûWòõ _ìaðeê, ùKûWeþ MêWòK ùKûWaêKþ Gaõ ùKûWòõ `cð
ijòZ _eòPòZ Gjû ^ò½òZ Keòaû Reêeú @ùU ö Gjò _~ðýûdùe ùKûWeþ MêWòK aòhdaÉê
aMðe _âûe ò̧K ùKûWòõ _âbûaòZ ùjûA[ûG ö Gjò aMðùe icÉ Z[ýKê ùKûWþ KeòaûKê @^êcZò
^ûjó ö @^êi§û^Kûeúcûù^ ^òŸðòÁ iõLýK Z[ý ijòZ ùKûWMðêWÿòKê ùKûWþ KeòaûKê ^òùŸðg
\ò@«ò ö Gjò _~ðýûdùe ùKûWþ ùjûA[ôaû ùcûU Z[ý _âKéZ ^cê^ûe 10 _âZògZeê Kcþ
ùjûA_ûùe ö

 _âûe¸òK ò̂bðeù~ûMýZû: [ùe ùKûWið KòQò _âûe ò̧K Z[ýe ùKûWþ Keòaû @ûe¸
Kùf @^êi§û^Kûeú ^ò‰ðd Keòaû @ûagýK Ke«ò ù~ ùicûù^ iVòK Xwùe WûUû ùKûWòõ
KeêQ«ò Kò ^ûjó ö GjûKê A<e-ùKûWeþ aògßi^údZû aû ^òbðeù~ûMý C_ûd c¤ Kêjû~ûG ö
GVûùe MùahK ùKûWecû^u c¤ùe Pêqòe gZ _âZògZ jòiûa Ke«òö ~\ò gZKWû 90%
@]ôK, Zû_ùe _âûe ò̧K ^òbðeù~ûMýZû Kò´û @û« ùKûWeþ aòògßi^údZû iù«ûhR^K ùaûfò
Kêjû~ûA_ûùe ö ~\ò Pêqò̂ ûcûe gZKWÿû 50%, ùZùa ùKûWòõ Z[ý aògßûiù~ûMý ùaûfò
aòùaP^û Keû~ûA_ûeòa ^ûjó ö G_eò _eòiÚòZòùe MùahK _ê^aðûe Zûfòc ù^aûKê aòPûe
Keò_ûe«ò ö ùKûWeþ ~\ò ùMûUòG ùKûWeþ ùKak ùKûWaêKþ @^êieY KeòaûKê c^û KeêQò,
Gjû ùjûA_ûùe Zûuê _âKÌeê jUûAaû _ûAñ @^êi§û^Kûeúu aê¡òcû^ ùjaûKê _Wòaö
@^êi§û^Kûeúcûù^, ùaùkùaùk, @û«-ùKûWeþ ^òbðeù~ûMýZû cû_òaû _ûAñ _eòiõLýû^
bûaùe ùKûùj^ Kû_ûuê @]ôK iVòKþ @^êieY Ke«òö

 @«òc ùKûWòõ: Z[ýe @«òc ùKûWòõ C_ùe ZúÐ ^Re eLôaû CPòZ ö iaêVûeê iVòKþ
`kû`k ^ò½òZ KeòaûKê MùahK @^êi§û^Kûeúcûù^ aòùgh ù\d ù\aû CPòZþ ö ùKûWe
bêf aýûLýû, ùKûWe @iûa]û^Zû, ùKûWe [KÑû Gaõ ùeKWðòõ ZîUò icÉ Zûfòc Gaõ
iVòKZû @ûe¸ Keòaû iù©ß ùKûWeþ Z[ýe GK LŠKê bêf bûaùe aýûLýû Keò_ûùe ö
\ßòZúdZü, GK ùKûWeþ ùKak cû^iòK Éeùe bâcY Keò_ûùe, ~ûjû ZîUò NUûA_ûùe ö
Zûue ùKûWòõ ù~ùZùaùk GK ùKûWeþ ùKûWòõeê @Zý]ôK Käû« jêG, _eòYûc ùKûWee
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[Kû_Y, ùghùe ùKûWòõ ZîUòe KûeY ùjûA[ûG ö ùeKWðòõ Keòaû icdùe bêfþ KeòaûKê
ùeKWðòõ ZîUò Kêjû~ûA_ûùe ~ûjû `kû`ke iVòKZû C_ùe ^Kûeû™K _âbûa _KûA[ûG ö

 @«òc aògßi^údZû: _âûe ò̧K aògßi^údZûKê MY^û Keòaû _ûAñ @^êieY
Keû~ûA[ôaû _\ùl_MêWÿòK ùjCQò @«òc ^òbðeù~ûMýZû @ûKk^ _ûAñ @ûagýK Keê[ôaû ij
icû^ ö @^êi§û^Kûeúcûù^ gZKWÿû ^ò~êqò Kò´û Kò´û ùKûùj^ K®ûu PìWÿû« ^òbðeù~ûMýZû
MY^û Pêqò^ûcû Keò_ûe«òö

^òcÜùe \ò@û~ûA[ôaû GK @MâYú LaeKûMR \ßûeû PòUþ `Š Äûce KbùeRe GK
^cê^û aòhdaÉê aòùgæhY _ûAñ \ò@û~ûAQòö @ûùc @^êcû^ Keê ù~ C_ùeûq aòùgæhY _ûAñ
^cê^û @ûKûe (n) 100 @Qòö

_gÜâ- PòUþ _ûŒò cûcfû ij RWòZ i´û\ _âa§MêWòK Kò_eò _âKûgòZ ùjûAQò?
i´û\ KûjûYúe _âKûe `âòùKß è̂ò gZKWû
jûWð ^ýêRþ 20 20

ò̀Pe 34 34
iµû\Kúd 26 26
aòùgæhY Gaõ É¸ 20 20

icê\ûd aòhdaÉê aMðe @¤d^ùe ^òùdûRòZ PòjÜU Keò_ûeòùa Kò? i¸a @û_Y @]ôK
aòhdaÉê aMð aòhdùe Pò«û KeòQ«ò Kò?
2.6: aòhdaÉê aòùgæhYe fûb
aòhdaÉê aòùgæhY ùKû÷÷gk aýajûe Keòaûe ^òcÜfòLôZMêWÿòK ùjCQò ùKùZK iêaò]û

 _âiw Gaõ iciýû iµKðùe ^òŸðòÁ Gaõ @^êi§û^Kûeúuê Gjûe @]ôK
aòaeYú _ûAaûKê @^êcZò \òG

 iù´\^gúk iciýûMêWòK ùlZâKê ^~ûA cêKûaòfû Keû~ûA_ûeòa

 aéjZ _eòcûYe Lae Z[ý iÚû^òZ Keò_ûeòa

 icd c¤ùe aòÉûe ùjûA_ûùe

 ùUâŠþ Kò´û _ýûU‰ð @û^ûfòiòiùe iûjû~ýKûeú

 ùUùKÜûùfûRò iûjû~ýùe, iìP^û C_f² ùjùf Gjû gÉû ùjûA_ûùe
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2.7: aòhdaÉê aòùgæhYe iúcû
aòhdaÉê aòùgæhY ùKû÷÷gk aýajûe Keòaûe ^òcÜfòLôZMêWÿòK ùjCQò

 bûhû C_ùe ^òùŸðg @ûagýK Kùe

 iìP^û _ûAñ cû¤còK C› C_ùe ^òbðegúk

 ~\ò cù^û^úZ C›MêWòK _âûcûYòK ^êùjñ ùZùa Gjû MêeêZe bûaùe
aòùgæhYe MêY Gaõ `kû`k aû]û ù\A_ûùe

 ùbeòGafè c¤ùe GK KûeY i´§úd aýûLýû Kùe ^ûjó

 gâc Zúaâ

 icd ù^aû
~\ò iìP^û iaðiû]ûeYùe C_f² ^jêG ùZùa cjwû _Wò_ûùe ö

2.8: @ûi _âMZò cû_òaû
K) aòhdaÉê aòùgæhY K’Y?

--------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------
------------------------------

L) RùY @^êi§û^Kûeú ùKùa aòhdaÉê aòùgæhYKê GK ùKû÷÷gk bûaùe aýajûe Keòaû
CPòZþ?

--------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------
------------------------------

M) aòhdaÉê aòùgæhYe iêaò]û K’Y?
--------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------
------------------------------



IWÿògû eûRý cêq aògßaò\ýûkd 26

N) aòhdaÉê aòùgæhYe iúcû K’Y?
--------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------
------------------------------

O) GK aòhd aûQ«ê Gaõ Gjûe CùŸgý _ìeY Keòaû _ûAñ aòhdaÉê aòùgæhY ùKû÷÷gk
aýajûe KeòaûKê _eûcgð \ò@«ê ö

--------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------
------------------------------
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dê ò̂Uþ- 3: MùahYû iciýû _eò_âKûg
3.0: aòhde MV^

3.1: _V^e CùŸgý
3.2: aòhd _eòPd
3.3: @^êi§û^ iciýû
3.4: @^êi§û^ iciýûKê aýûLýû Keòaû
3.5: @^êi§û^ CùŸgýe iìZâ
3.6: @^êcû^e @[ð
3.7: _âKûee @^êcû^
3.8: @ûi _ââMZò cû_òaû

3.1: _V^e CùŸgý
Gjò dê^òUþ MùahYû iciýûe PòjÜU Gaõ iìZâ C_ùe @ûùfûP^û Keò[ûG ö Gjû c¤

@^êi§û^ CùŸgý Gaõ @^êcû^MêWòKe aòÉéZ aýûLýû @«bðìq Kùe Gaõ @^êi§û^
iciýûMêWòK PòjÜU Kfû ö
Gjò dê^òUþ _Xòaû _ùe, @û_Y ^òcÜfòLôZ _âgÜe C©e ù\aûKê ic[ð ùjùa:

 GK @^êi§û^ iciýû K’Y? ù~ùKû÷÷Yiò @¤d^ _ûAñ GMêWòK Kò_eò _âûiwòK?

 @^êi§û^ iciýûMêWÿòKê Kò_eò PòjÜU Gaõ MV^ Keû~òa?

 KÌ^û K’Y? ùicûù^ Kò_eò _âûiwòK?

 aòbò^Ü _âKûee @^êcû^ K’Y?

 @^êi§û^e CùŸgý Gaõ @^êcû^ Kò_eò MV^ Keû~òa iciýû?

 C\ûeaû\ú iò¡û« Gaõ iûcûRòK \ûdòZßcìkK iò¡û«

3.2: aòhd _eòPd

ù~ùKû÷÷Yiò Rò^òh _ûAñ KòQò ù~ûMýZû Kò´û fûb @Qò, ~\ò icû]û^ jêG, GjûKê
@^êi§û^ iciýû bûaùe Kêjû~ûA_ûùe ö iciýûUòe C› aýqòMZ @bòmZûeê aû
@^êi§û^Kûeúu ùKû÷÷Yiò Ne, iÚû^ i´§úd KòQò _âiw C_ùe @û]ûe Keò, iõMV^,
iµâ\ûd Kò´û aéjZ icûR ùjûA_ûùe ö GK iû]ûeY aòhde iìZâ GK ^òŸðòÁ @^êi§û^
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iciýûùe, GK ùa÷÷mû^òK @^êi§û^e _â[c _\ùl_ ö @^êi§û^ iciýû MV^ Keòaûùe
_\ùl_MêWÿòKe GK Kâc @Qò ö ùicûù^ iciýûKê bf bûaùe aêSòaû Gaõ aòùgæhYû™K
\éÁòùKûYeê i©ðûakú icû^Kê @[ð_ì‰ð bûaùe _ê^ü_âKûg Keòaû aòhdùe MêeêZß ù\A[û«ò ö

iciýûKê aêSòòaûe iùaðû©c C_ûd ùjCQò Gjûe i¹êLú^ ùjC[ôaû aýqòu ijòZ
ù~Cñcûù^ Gjò aòhdùe _ûe\gðú @U«ò ùicû^u ij @ûùfûP^û Keòaûö GK MùahYû
MV^ Kò´û _eòbûhòZ Keòaûe Gjò Kû~ðý icMâ MùahYû _âKâòdûùe ùjCQò iaêVûeê MêeêZß_ì‰ð
_\ùl_ ö iciýû @^êi§û^ KeòaûKê ^ò½òZ bûaùe GK ^òŸðòÁ bûaùe aýûLýû KeòaûKê
ùja C_~êq ~^ô ^ò@û~òaû @ûagýK ö iciýû _ûAñ _éÂbìcò Z[ýMêWòKe @aùRoòbþ Gaõ
ùa÷÷]Zû ~û* Keòaû ij @_âûiwòK Z[ýeê _âûiwòK Z[ýKê ùb\ Keòaû ö

3.3: @ ê̂i§û^ iciýû

ùMûUòG @^êi§û^ iciýû ùjCQò aqaý aû ùlZâ aòhdùe GK ÆÁ Gaõ iVòKþ aqaý aû
@bòaýqò ö iò¡û« Kò´û @býûiùe @ÉòZßße C^ÜZò Kò´û iciýûe icû]û^ KeòaûKê Gjû flý
eLòQòö
GK iciýû aòaé©òe CùŸgý ùjCQò:

 iciýû PòjÜU Gaõ a‰ð^û

 Gjû MùahYû CùŸgý, MZògúkZû Gaõ @^êi§û^ WòRûA^þ Kùe

 Gjû ÆÁZûe ijòZ @¤d^e _âiw Gaõ cjZß iÚòe Keòaûùe iûjû~ý Kùe

 iVòKZû GK @^êi§û^ ù~ûMý aòhd ùLûRòaûùe iûjû~ý Kùe ö

 @¤d^ ùjaûKê [ôaû ]ûeYû, ùbeòGafþ Kò´û `ýûoeþ PòjÜU Keòaûùe iûjû~ý Kùeö
GMêWÿòK ùjCQò KûeY ~ûjû MùahYû iciýûKê _â[c bûaùe PòjÜU Kùe Gaõ icMâ
@^êi§û^ _âKâòdûùe iaêVûeê MêeêZß_ì‰ð _\ùl_ bûaùe Kû~ðýKùe ö
@ ê̂i§û^ iciýûe C›:
@^êi§û^ iciýûMêWòK ^òcÜfòLôZ c¤eê ù~ùKû÷÷Yiòeê Ciô ùjûA_ûùe ö

 aýqòMZ @bòmZû

 Ne, iûõMV^òK, iµâ\ûd i´§úd _âiw Kò´û @býûi

 Z©ßMZ Kò´û ]ûeYû _âiw

 C_ùeûq ù~ùKû÷÷Yiò GK cògâY
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@ ê̂i§û^ iciýû ijòZ RWòZ iû]ûeY ZîUò Kò´û bêf aýûLýû:
^òcÜfòLôZMêWÿòK ùjCQò iciýû MV^ Kò´û aýûLýû Keòaû KòQò iû]ûeY bêf ]ûeYû Gaõ KòQò
bêfþ @^êi§û^ ö

 @^êi§û^ iciýû @^êi§û^Kûeú MùahYû icdùe i¹êLú^ ùjC[ôaû iciýûKê
iìPòZ Kùe ^ûjóö

 Gjû @^êi§û^K©ûðu @mZû Kò´û mû^e @bûa Kò´û aêSûcYûe `kû`k ùjaû CPòZþ
^êùjñö

 ~ù[Á aýûLýû Kò´û @ûùfûP^û aò^û _eòiÚòZò Kò´û _âiw _ûAñ Gjû GK ak ùjaû
CPòZþ ^êùjñö

 Gjû ùKak Z[ý iõMâj, Zêk^û, iµKð Kò´û aòùgæhY _ûAñ _âÉêZ Keû~òaû CPòZþ
^êùjñ ö

3.5: MùahYû CùŸgýe iìZâ
GK @¤d^e CùŸgý K’Y Zûjû jûif KeòaûKê ùja iìPòZ Kùe ö CùŸgýMêWòK N^òÂ
ùjaû CPòZþ PòjÜU ùjûA[ôaû iciýûe aòaéZò ijòZ RWòZ ù~_eòKò @^êi§û^e CùŸgý
iû]ûeY Kò´û ^òŸðòÁ ùjûA_ûùe ö
iû]ûeY g±ùe KjòaûKê Mùf Gjò @¤d^e CùŸgý ùjCQò MùahK  aýû_K bûaùe aû
ùQûU eì_ùe K’Y jûif KeòaûKê @ûgû KeêQ«òö GK aýû_K CùŸgý ùQûU Gaõ ~êqò~êq
bûaùe aòbq Keû~ûA_ûùeö GMêWÿòKê ^òŸðòÁ CùŸgý Kêjû~ûG ö ^òŸðòÁ CùŸgýMêWÿòK aýûLýû
Keû~ûA[ôaû iciýû _eò cêLý KûeYMêWòK ~ûjû _âbûaòZ Kò´û KûeY ùaûfò @^êcû^ Keû~ûG
aòbò^Ü \òMKê aýaiÚòZ bûaùe icû]û^ Keû~òaû CPòZþ ö iciýû K’Y KeòaûKê ùja, KûjóKò,
Kò_eò VòKþ ùKùa Gaõ ùKCñVûùe ùja ùicûù^ ^òŸðòÁ Keòaû CPòZþ ö

CùŸgý MêWòKe iìZâ:
 ¤û^ \ò@«ê ö

 _âûiwòK Z[ý iõMâj Ke«ê ö

 ÆÁ bûaùe aýûLýû Keû~ûA[ôaû @õg Kò´û _~ðýûdùe @¤d^Kê iõMVòZ
Ke«ê ö

 @¤d^Kê aýaiÚòZ Ke«ê ö

 @¤d^e ~êqò~êqZû, _eòie Gaõ iúcûKê aýûLýû Keòaû ö
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 @^êi§û^ _¡Zò aòKûgòZ Keòaûö

 Z[ý iõMâj, ^cê^û iõMâj ùKû÷÷gk, Gaõ aòùgæhYe _¡Zò Pd^ Keòaû
3.6: jûAù_ûù[iòiþe @[ð
aòÉéZ iûjòZý icúlû _ùe Kò´û mû^e `ûu ùLûRòaû _ùe RùY @^êi§û^Kûeú @¤d^e
CùŸgý Gaõ Kû~ðýe @^êcû^ Kò´û ÆÁ g±ùe \gðûAaû CPòZþ ö @^êcû^ Gjûe Kû~ðýKûeòZû
_eúlû Keòaû _ûAñ GK Kû~ðýlc @^êcû^ ùjCQò GK ~êqò~êq @^êcû^ ö
MùahYû iciýûe _â\© _âiwùe Gjûe i¸ûaýZûKê _eúlû Keòaû _ûAñ GK Kû~ðýKûeòYú
@^êcû^ GK MêeêZß_ì‰ð bìcòKû MâjY Keò[ûG ö @]ôKûõg _âKûee @^êi§û^ùe, Kû~ðýe
@^êcû^e aòKûg GK MêeêZß_ì‰ð bìcòKû MâjY Keò[ûGö

(C›: KâòGUòb Kc è̂)
jûAù_ûù[iòiþ @Zý« ^òŸðòÁ Gaõ jûZùe [ôaû @^êi§û^ùe iúcòZ ejòaû CPòZþ

KûeY GjûKê _eúlû KeòaûKê _Wòaö MùahKuê cûMð\gð^ Keòaû MùahYû ùlZâKê iúcòZ
Keòaû Gaõ Zûuê iVòKþ _[ùe eLôaû ùjCQò MZògúkZûe bìcòKû ö Gjû ZúÐ Kùe Pò«û
Keòaû Gaõ iciýûe @]ôK MêeêZß_ì‰ð \òM C_ùe ¤û^ ù\A[ûG ö Gjû c¤ Z[ý aòùgæhYe
_¡Zò ijòZ @ûagýK Z[ýe _âKûe Gaõ MêYKê aýajûe KeòaûKê iìPòZ Kùe ö
_âùZýK _âKûee @^êi§û^ùe jûAù_ûù[iòiþ ejòaû aû¤ZûcìkK ^êùjñ C\ûjeY ißeê_,
@^êi§û^Kûeú @^êi§û^MêWòK @^êcû^ _âcûY Keòaû @ûagýK Ke«ò ^ûjó ö aòhd aòhdùe
~êqò, C_f² Z[ýe _eúlY Gaõ ZZþ i´§úd @¤d^ Gaõ aòùghmu _eûcgðe cZûcZ
ijòZ @^êcû^ iéÁò jêGö ^òdc \éÁòeê iûcMâú Gaõ ^òŸðòÁ g±ùe CùŸgý @ûMâjú \kMêWòK
Kò«ê iò¡û«ùe MùahYûKê ÆÁ Keòaûùe iûjû~ý Kùe ö
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3.7: @ ê̂cû^e _âKûe
jûAù_ûù[iòiþ ùjCQò GK ùNûhòZ aûKý ~ûjû @ûcKê iµKð ùLûRòaûùe, @^êcû^

_eúlû KeòaûKê @ûùiûiòGi^ Kò´û Z`ûZþ aêSûAaûùe iûjû~ý Kùeö iû]ûeYZü ^fþ Gaõ
aòKÌ @^êcû^ \êAUò ùfLôaû Kò´û C_iÚû_^ Keòaû _ûAñ \êAUò bò^Ü C_ûd ö @^êcû^ MêWÿòK
\êAUò bò^Ü @bòaýqòe _âZò^ò]ôZß Kùe ö @^êcû^ @^êi§û^Kûeú baòhýaûYú Keòaûùe ic[ð^
Kò´û aýajûeKê aòKÌ bûaùe Kêjû~ûGö @^ý _ùl, @^êcû^ ~ûjû @agòÁ i¸a a‰ð^û
Kùe ö `kû`k Gaõ aòKÌ @^êcû^e aò_eúZ ùjCQò ^fþ bûaùe RYûgêYû ö @^êcû^ ^fþ
Gaõ aòKÌ @^êcû^Kê ~[ûKâùc Ho Gaõ H1 bûaùe iìPòZ Keû~ûAQò ö GK ^fþ @^êcû^
ùjCQò iÚòZòe GK aòaéZòö ~\ò ^fþ jûAù_ûùUiòiþ (H0) _âZýûLýû^ ^jêG, ùZùa ùKû÷÷Yiò
_eòa©ð^ Keû~òa ^ûjó ~ûjûe ùKak ùKû÷÷Yiò _û[ðKý Kò´û ùKû÷÷Yiò _âbûa _Wòa ^ûjó ö GK
aòKÌ @^êcû^ (H1) ùjCQò ù~Cñ[ôùe KòQò _û[ðKý aû _âbûa @ûgû Keû~ûG ö aòKÌ @^êcû^
MâjY Keòaû \ßûeû cZ Kò´û Kû~ðýùe _eòa©ð^ @ûiòa ö Gjò_eò aòKÌ @^êcû^ ^fþ
jûAù_ûù[iòiþe aò_eúZ @ùU ö
^fþ jûAù_ûù[iòiþ ùjCQò ùijò @^êcû^ ~ûjû iað\û _eúlòZ ö ^fþ @^êcû^ R^iõLýû
_ûeûcòUee GK ^cê^û _eòiõLýû^ ^Keò GK ^òŸðòÁ cìfý iìPòZ Kùe ö GK gì^ý @^êcû^
_âZýûLýû^ ùjûA_ûùe Kò«ê ùMûUòG _eúlû C_ùe @û]ûe Keò GjûKê K\û_ò MâjY
Keû~ûA_ûeòa ^ûjó ö
3.8: @ûi _âMZò cû_òaû
K) GK MùahYû iciýû K’Y? GK C\ûjeY ijòZ aýûLýû Ke ö

------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------
------------------------------

L) @^êcû^ K’Y? GK ^fþ KÌ^û K’Y?
-----------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------
---------------------------------
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dê ò̂Uþ-4: MùahYû eì_ùeL

4.0: aòhde MV^
4.1: _V^e CùŸgý
4.2: aòhd _eòPd
4.3: MùahYû eì_ùeLe @[ð
4.4: MùahYû eì_ùeL _âKûe
4.5: MùahYû eì_ùeLe @ûagýKZû
4.6: C©c MùahYû eì_ùeLe ùa÷÷gòÁý
4.7: aòbò^Ü _âKûee bò^ÜZû
4.8: @ûi _ââMZò cû_òaû

4.1: _V^e CùŸgý
Gjò dê ò̂Uþ icû¯ Keòaû _ùe, @û_Y ^òùcûÜq aòhdMêWòK aêSòaûKê ic[ð ùjùa:

MùahYû Gaõ icMâ MùahYû _âKâòdûùe Gjûe cj©ßKê aýûLýû Ke«ê

aòbò^Ü _âKûee MùahYû WòRûA^þ c¤ùe bò^Ü Ke«ê

~êqò~êq bûaùe _âùZýK _âKûee @^êi§û^ WòRûA^þe C_~êqZûKê aòbò^Ü @^êi§û^e
ij CùŸgý _âcûY Ke«ê

@^êi§û^ùe ùbeòGafþ Gaõ ùicû^ue _âûiwòKZû aýûLýû Ke«ê
4.2: aòhd _eòPd

[ùe MùahYû iciýû PòjÜU ùjûAMùf Gaõ @^êi§û^e CùŸgýMêWÿòK PìWû«
ùjûAMùf; C_~êq _¡Zò @ûbòcêLý Kò´û ~ª ùKû÷÷gk iÚòe Keòaûe icd @ûiò ~ûA[ûGö Gjò
_¡Zò / ~ûªòKZû GK MùahYû WòRûA^þ bûaùe RYûgêYû ö Gjû _âûdZü icMâ @¤d^e
aäê_âò<þ bûaùe _eòPòZ ~ûjû ùKak @ûKéZò _â\û^ Kùe ^ûjó aeõ _âùZýK _\ùl_ùe
@^êi§û^Kûeúuê cûMð\gð^ Kùe Gaõ @¤d^e Kûeaûe a¦ Keò\òG ö @^êi§û^ CùŸgýeê
GK C_~êq @^êi§û^ WòRûA^e Gjû PòjÜU Keòaûe gqò @Qò ö iað^òcÜ i¸ûaý aòPêýZò
@^êi§û^ WòRûA^þe C_~êqZû ùghùe icMâ @¤d^e i`kZû ^ò‰ðd Keò[ûG ùZYê, Gjû
ù~ùKû÷÷Yiò _ûAñ MêeêZe @ùU ö @^êi§û^ Kû~ðý Gaõ @^êi§û^Kûeú iaðû]ôK C_~êq
@^êi§û^ WòRûA^þ _ûAaû _ûAñ icÉ i¸ûaý _\ùl_ MâjY Keòaû @ûagýK ö
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4.3: MùahYû eì_ùeLe @[ð
MùahYû eì_ùeL aäë _âò<þ Kò´û ]ûeYû MV^Kê aêSûG ö Gjò_eò GK WòRûA^þ _âÉêZò

@^êi§û^Kê ijR Keò[ûG  ~ûjû iaðû]ôK iìP^û _â\û^ Keòaûùe ~[ûi¸a \lZû eLô[ûGö
@^ý @[ðùe, Kû~ðý MùahYû eì_ùeL Keòaûe _âdûi Keòaû, icd Gaõ @[ðe aýd
Keòaû iað^òcÜ _âûiwòK _âcûY iõMâj _â\û^ Keòaûe ùgâÂ C_ûd ö

4.4: MùahYû eì_ùeLe _âKûe
aòbò^Ü ùlZâùe @^êi§û^Kûeúu \lZûe Zòù^ûUò ùcû÷÷kòK MùahYû eì_ùeL MâjY
Keû~ûAQòö ùiMêWòK ùjCQò:

1. @ ê̂i§û^Kûeú MùahYû eì_ùeL
Gjò_eò MùahYû eì_ùeL ùjCQò ùcû÷kòK mû^e iéÁò Keòaû Gaõ GK iciýû ijòZ

RWòZ ùbeòGafþ C^àëq Keòaû _ûAñ _âûiwòKZûKê ÆÁ Keòaû ö Gjû c¤ iìP^ûe
@ûagýKZûKê C^àëq Kùe Gaõ / Kò́ û @^êi§û^ CùŸgýMêWòKe icû]û^ Keòaû _ûAñ
aòKÌMêWòK aýûLýû Kùe ö Gjûe CùŸgýMêWòK @Zý« ^c^úd Gaõ ùLûfû icû¯ ö

2. a‰ð^ûKûeú @ ê̂i§û^ WòRûA þ̂
Gjò eì_ùeL @^êi§û^ iciýû aòhdùe @Mâje ij bò^Ü C_ûdùe @]ôK mû^ _â\û^

Kùe ö Gjû ù_âû`ûAfþ, aýûLýû, aòbûMúKeY, @ûKk^, ijù~ûMò iµKðMêWòKe @ûKk^,
_ìaðû^êcû^ Gaõ _eúlY _ûAñ aýajéZ ùjûA_ûùeö

3. KûeY MùahYû eì_ùeL
i¸ûaý KûeY Gaõ _âbûa iµKð aòhdùe iìP^û _â\û^ KeòaûKê _eòKÌ^û Keû~ûAQòö Gjû
GK _eòa©ð^úd iwV^ Kò´û _âbûa ^ò‰ðd Keòaûùe iaêVûeê C_ù~ûMú aýaiÚûö @^ýUò
ùjCQòò GVûùe “KûeY” c¤e iõKÌKê @]ôK aòÉéZ bûaùe aýûLýû Keòaû ~ûjûe KûeYe
ùa÷÷mû^òK ]ûeYû @Zý« RUòk ö
Gjû Vûeê ajêZ bò Ü̂ g±Uò RùY iû]ûeY ùfûK \ßûeû aêSû~ûG ö ù~_eò GK ùÁUùc<e
KûeY K RùY iû]ûeY aýqò Gaõ L _ûAñ bò^Ü @[ð ejòa ö MùahK / ùa÷÷mû^òK
iû]ûeYZü Gjû Kêjû~ûA_ûùe ù~ K ùjCQò L e GKcûZâ KûeY ö Kò«ê ùa÷÷mû^òK bûaùe,
icû^ bûaùe Gjû iìPòZ Keò_ûùe ù~ L ùjCQò @ù^K c¤eê ùMûUòG i¸ûaý KûeY ö
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4.5: MùahYû eì_ùeLe @ûagýKZû
MùahYû eì_ùeL ùjCQò _âùZýK MùahYûe _âûYö Gjû ùKak MùahYû iciýû Gaõ
CùŸgý ijòZ icé¡Zû @ûùu ^[ûG aeõ @^ý _âùZýK _\ùl_Kê c¤ iÚòe Keò[ûGö Z[ý
iõMâj, Z[ý iõMâje _¡Zò, Z[ý aòùgæhY Gaõ eòù_ûUðe _âÉêZò _ûAñ  C_KeYe aòKûg
_eò @^êieY Kùe ö
4.6: GK C©c MùahYû eì_ùeLe ùa÷÷gòÁý
MùahYû iciýû _ûAñ C_~êq MùahYû eì_ùeLe _âÉêZò ijòZ RWòZ iû]ûeYZü ^òcÜfòLôZ
aòhdMêWÿòKe aòPûeKê @«ðbêq Kùe:

 Z[ý iõMâje C› Gaõ cû¤c

 @^êi§û^Kûeú Gaõ @^ýcû^ue C_f²Zû Gaõ \lZû

 MùahYû _ûAñ C_f² icd, @ûd aýde @UKk Gaõ @^ýû^ý C›

 icMâ _âKâòdû Gaõ @^êieY KeòaûKê [ôaû _¡Zòe aýûLýû @^êi§û^e CùŸgý
_ìeY Ke«ê Kò´û PòjÜòZ _ûAñ ~êqò~êq @^êi§û^ iciýû icû]û^ ùLûRòaû ö

GK bf MùahYû eì_ùeL ^ò½òZ bûaùe C_ùeûq icÉKê ^ò½òZ Keòa Gaõ icÉ
_\ùl_ Gaõ _~ðýûdKê @^êi§û^ fòuþ Keòa ö
4.7: aòbò Ü̂ _âKûee bò Ü̂Zû

bò^ÜZû ùjCQò GK C_û\û^, ùa÷÷gòÁý Kò´û `ýûoeþ ~ûjû bò^Ü Kò´û _eòa©ð^ _ûAñ
\ûdúö ö Gjû c¤ GK PeòZâMZ, iõLýû Kò´û _eòcûY ~ûjû icd ijòZ aé¡ò Kò´û jâûi jêG
Zûjû Keò_ûeòaö
aòbò^Ü _eòiÚòZòùe bò^Ü bò Ü̂ cìfý MêWòK \êAUò ùgâYúùe aòbq Keû~ûA_ûùe ~[û Êû]ú^
Gaõ ^òbðegúk ö bò^ÜZû GK Êû]ú^ cìfý ù^A_ûùe Gaõ KûeY ùjûA_ûùe ö @^ý bò^ÜZû
MêWòKùe @^êeì_ _eòa©ð^ ù\LôaûKê còkò[ûGö GK Êû]ú^ bò^ÜZûe _âZòKâòdûùe aòbò^Ü cìfý
^òbðegúk bò^ÜZû Gaõ _âZòKâòdû c¤ bò^Ü ù\Lû~ûG ö Gjû GK _âKâòdû Kò´û _eòiõLýû^
aòùgæhYe `kû`k ö ^òbðegúk bò^ÜZû ùjCQò GK Gbkò `kû`k ~ûjû jûif KeòaûKê
icùÉ Pûjû«òö
C\ûjeY Êeì_, GK Uòbòùe GK aòmû_^e iÚû^ (@ûe¸, c¤c Gaõ ùgh) ^ýêRþ
aêùfUò^þ \gðKu _ûAñ Gjûe aòhdaÉêKê _âbûaòZ Keò[ûG ö Gjò ùlZâùe Êû]ú^ bò^ÜZû
ùjCQò aòmû_^e iÚû^ Gaõ ^òbðegúk  bò^ÜZûKê ùjCQò ~ûjûKê \gðKcûù^ cù^eLô[û«ò ö
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4.8: @ûi _âMZò cû_òaû

K) GK MùahYû eì_ùeL K’Y?
------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------
-------------------------------------

L) ùKû÷÷Yiò @¤d^ _ûAñ KûjóKò Gaõ Kò_eò MùahYû eì_ùeL MêeêZß_ì‰ð?
------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------
-------------------------------------

M) aòbò^Ü _âKûee MùahYû eì_ùeL aòhdùe @ûùfûP^û Ke«ê ö
------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------
-------------------------------------

N) GK ùbeòGafþ \ßûeû Zêùc K’Y KjòaûKê PûjêñQ?
------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------
-------------------------------------

O) C\ûjeY ijòZ ^òbðegúk Gaõ cêq bò^ÜZû c¤ùe _û[ðKý Ke ö
------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------
-------------------------------------
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