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iµû\^û
aòhdeMV^:
1.1 _V^e CùŸgý
1.2 aòhd _eòPd
1.3 iµû\^û K’Y?
1.4 iõmû
1.5 iõ_û\^û _âKâòdû
1.6 iõ_û\^û KûjòñKò ?
1.7 GKZâúKeY
1.8 @]òK RûYòaû _ûAñ
1.9 _âMZò RûYòaû _ûAñ C•e icìj
1.10 i¸ûaý _âgÜûakú

1.1_V^eCùŸgý:
Gjò aòhdKê _Xÿò iûeòaû _ùe @ûùc RûYòaû
¨ iµû\^û K’Y I KûjóKò
¨ Gjûe iõmû
¨ iõ_û\^û _âKâòdû

1.2aòhd_eòPd:
MYcû¤cùe iµû\^û ùag MêeêZß_ì‰ð bìcòKû MâjY Keò[ûG û iû]ûeYZü
RùY Lae\ûZû Lae ùfLòfûùaùk Zeaeò@û bûùa GjûKê C_iÚû_^
Keò[û@û«ò û GYê Gjò Lae _âKûgòZ aû _âiûeòZ ùjaû _ìaðeê eòù_ûUðùe
[òaû ZîUòKê iê]ûeòaûKê _Wÿò[ûG û Gjû MYcû]ýce fòLòZ ^òdc û MYcû¤c
iõiÚûùe G[ò_ûAñ ij-iµû\K(iaþ GWòUeþ) aû K_ò GWòUeþ ejò[û’«ò û ~ûjûKê
Lae\ûZû _VûA [û@û«ò, ZûKê @ûùc ^êýRþ eòù_ûUð aû K_ò (_âiûeòZMYcû¤c ùlZâùe)
ùaûfò Kjò[ûCû K_ò MêWòK  MYcû¤c iõiÚûe Kû~ðýûkdùe _j!òaû _ùe G[òùe [òaû aýûKeYMZ ZîUò,
aûKý aò^ýûi, Z[ý I _eòiõLýû^ Gaõ Lae _âûcûYòKZûKê ejò[òaû ZîUòKê ij-iµû\K iõùgû]^ Keò[û«ò û
‘LaeKê cûRðòZ Keò Reêeú Z[ý I iìP^ûKê @ûagýKúd eì_ ù\aû jó Laeiµû\^û û’
Lae\ûZûu ^òKUeê còkò[òaû iìP^ûKê(eòù_ûUð) iµû\^û Keò GjûKê iû]ûeYùe ùaû]Mcý ùjfûbkò
_âÉêZ Keòaû ij iµéq LaeKûMRe fòL^ ùg÷kú @^ê~ûdú _âKûgòZ Keòaû _ûAñ Lae iµû\^û Keû~ûG û
aeòÂ ij-iµû\K I ij-iµû\Kcûù^ Lae iµû\^û Keòaû icdùe Gjûe MêYa•û ~[û - \ìeZû,
icùdû_ù~ûMú, LýûZò, _eòYZò @û\ò aûa\ùe c¤ aòPûe Keò[û«ò û Lae\ûZû ^òKUeê còkò[òaû GK
eòù_ûUð _âKûgù~ûMý Kò ^êùjñ Zûjû ùicûù^ ^òeì_Y Keò[û«ò û ZûjûKê ùKùZ ùfûùK _Xÿòùa I icûRe
GK aéjZþ ùgâYúe ùfûKuê Zûjû _âbûaòZ Keòa Kò ^ûjó; Gjû aòPûe Keòaû _ùe jó LaeUòKê _âKûgòZ
Keû~ûA[ûG û Gjû c¤ Lae iµû\^ûe GK @w û Gjò aòhdùe @ûùc cêLýZü iµû\^ûe bûhû C_ùe
MêeêZß ù\aû û
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1.3 iµû\^ûK’Y?
@ûùc RûYòùQ, LaeKê cûRðòZ Keò Reêeú Z[ý I
iìP^ûKê @ûagýKúd eì_ ù\aû jó Lae iµû\^û û
Gùa UòùK _ìaðûbûh Keòaû ij G[òùe ejò[òaû
RUòkZû C_ùe @ûùfûK_ûZ Keòaû û

K_ò ùWÄ aû ^êýRþ ùWÄùe RùY aeòÂ
iû´û\òK Lae\ûZûcû^u ^òKUeê @ûiê[òaû
eòù_ûUðMêWòK @^ê¤û^ Keò[û«ò û Laee
MêYa•ûKê aòPûe Keò ùi[òeê ùKCñUò
_âKûgù~ûMý Zûjû ùi ^òeì_Y Keò[û«ò û
@^ûagýKúd eòù_ûUðMêWòKê ùi @fMû
Keò\ò@«ò û _ùe Pd^ Keû~ûA[òaû K_òMêWòKê ij-iµû\Kcûù^ cûRðòZ Ke«ò û ùi[òùe [òaû
aýûKeYMZ ZîUò iê]ûeòaû ij, aûKý aò^ýûi, Z[ý I iìP^ûMZ ZîUò, _eòiõLýû^ R^òZ ZîUòKê
iõùgû]òZ Keò Lae KûMRe _éÂû aò^ýûie @ûagýKZû @^ê~ûdú GjûKê Kû"þQû"þ Keò [û@û«òû K_ò
aû eòù_ûUðKê iµû\^û Keû~ûA GjûKê ijR, iek I ùaû]Mcý Keû~ûG û `kùe iaê ùgâYúe
_ûVKcûù^ ZûKê aêSò _ûeòùaû Lae iµû\^û icdùe Gjûe MêYa•û aòhdùe aòPûe
Keû~ûA[ûG û

_ìaðeê @ûùc Laee MêYa•û aòhdùe RûYò iûeòùQû Gùa _êYò Gjûe _ìaðûbûh KeûAaû û
Lae KòQò C_û\û^ aû MêYûakú C_ùe ^òbðegúk û ~ûjûKê aòPûe Keòaû_ùe ùKCñUò Lae

I ùKCñUò Lae ^êùjñ Zûjû RYû_ùWÿ û ~[û -
K) icú_ý(ù_âûKèòcòUò): @ûce _ûVK _ûVòKûu ^òKUa•ðú @!kùe NUò[òaû NUYûKê @ûùc @Mâ

_âû]û^ý ù\A[ûG û ùicû^u C_ùe Gjûe _âbûa ùagò ejò[ûG û
L) icùdû_ù~ûMú(UûAcäòù^iþ):Lae Lêaþ gúNâ _Pò~ûG ùaûfò iû´û\òKZû bûhûùe Kêjû~ûG û

@ûRò ~ûjû @ûc _ûAñ Lae, Kûfò Zûjû AZòjûi û
gâúfuûKê jeûA 2011 ciòjû G_âòfþ 2
ZûeòLùe bûeZ KâòùKUþ aògßK_þ RòZò[òfû û G_âòfþ
3 ZûeòLùe Gjû iaê i´û\_Zâe cêLý Lae
[òfû û Kò«ê @ûRò Zûjû AZòjûi û @ûRò _ûAñ Zûjû
Laee MêYa•û jeûA iûeòQòû

M) LýûZò(ù_âûcòù^^è):ù~Cñcû^uê
ùfûKcûù^ _i¦ Ke«ò, @û\gð ùaûfò bûa«ò
ùicûù^ iaêùaùk Lae KûMR _éÂû cŠ^
Keò[û«ò û ùifòaâòUò(@bòù^Zû, KY×gòÌú, ùLkûkò
@û\ò), ùfûK_âòd eûRù^Zûuê ù^A RûYòaûKê
ùfûKcûù^ iaêùaùk @ûMâjú [û@û«ò û

N) _eòYZò:_ûVKuê iò]ûikL _âbûaòZ
Keê[òaû ùKøYiò NUYûe _eòYZò aòhdùe
RûYòaûKê ùi iaêùaùk @ûMâjú ejò[ûG û Gbkò
LaeKê @ûùc _âû]û^ý ù\aû CPòZþ û

O) cû^a @ûùaM i´kòZ:cYòhe Rúa^
I @ûùaMKê _âbûaòZ Keê[òaû NUYû iaêùaùk
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Laee _~ðýûdbêq û cYòhe Rúa^ iaê\òù^ @ûM Lae iéÁò Kùe ö ùZYê cû^a Rúa^ iõ_KòðZ
Lae iaê icdùe _âû]û^ý _ûG ö

GK ^êýRþ ùÁûeú iaêùaùk Laee MêYa•û aj^ Keòaû ij icûRe GK aéjZþ ùgâYúe ùfûKuê
_âbûaòZ Keê[ûG û ùKCñ ^êýRþ ùÁûeúUò ùKùZ C}éÁ, Zûjû ùfûKcû^uC_ùe Gjûe _âbûaeê jó iÚòe
Keû~ûA[ûG û Lae iµû\^û icdùe Gjò iaê aòhd _âZò ¤û^ ù\aû @ûagýKû

1.4Lae iµû\^ûe iõmû:
AõeûRúe @ûWþbû^è f‰ðið g±ùKûhùe _â\• iõmû @^ê~ûdú,  iµû\^û  Kjòùf @^ý RùY aýqòu fòL^Kê
_âKûg _ûAñ(Lûiþ Keò i´û\_Zâ _ûAñ) ù~ûMý KeòaûKê Keû~ûC[òaû_âÉêZò; LaeKûMR, cûMûRò^þ Gaõ

mû^ùKûh @û\òùe _âKûg _ûAñ Keû~ûC[òaû ù~ûR^û Gaõ \òM ^ò¡ðûeY; iòù^cû
_âÉêZòùaùk iòKêýG^èMêWòKê iRûWò Gaõ GKûVò Keòaûe _âKâòdû û

@ûùceòKûe _âLýûZ Z•ß CnûaK Z[û cûiòK _ZâòKû ‘Kùc•ûeú’e cêLý iµû\K
^cð^þ ù_ûùXûùeRþu jòiûaùe ccð I Z•ß ^a\kûA ùKøYiò GK fòL^ùe [òaû ZîUò
aòPêýZò I ùaXÿwò@û ùg÷kúKê cûRðòZ Keò ZûKê iek Keò _ìaðûù_lû@]òK @ûKhðYúd
I iê¦e KeòaûKê iµû\^û Kêjû~ûG û

¨  ùaiòKþ R‰ðûfòRòcþ, ewûÊûcú _û[ðiûe[ú, cýûKþcòfû^þ AŠò@û fòcòùUWþ, ^ì@û\òfäú û
¨  MYcû¤c I iû´û\òKZû, W. céYûk PûUûRðú, ùg`ûkú Kcêý^òùKi^è, ùXuû^ûk û
¨  i´û\ I iû´òû\KZû, W. cùjgße, ]Ckò _aäògið, bêaù^gße û

1.8@]òKRûYòaû_ûAñ

1.6 iµû\^ûKûjóKò?

1.5 iµû\^û_âKâòdû

G aòhdùe @ûùc _ìaðeê _Xÿò iûeòùQ ö iµû\^ûe cêLý Kûc ùjfû ùMûUòG K_òKê _ûVKu _ûLùe
C_~êq Êû\ ij ù^A ù[ûAaû ö iµû\^û ^ ùjùf @^ûa^û ùfLû _ûVKu _ûLKê~òa ö `kùe
_ûVK aòeq ùjùa ö Gaõ Gjû iõ_éq LaeKûMRe i¹û^ jû^ò \òMùe Kûc Keòaö LaeKê iVòKþ Gaõ
^òbêðf bûùa _ûVKu _ûùL ù^A ù[ûAaû jó LaeKûMRe cêLý Kûc ö

iõ_û\^û GK iéR^gúk _âKâòdû ö cûZâ G[ò_ûAñ KaòZû Kò M_ ùfLòfû bkò icd ^[ûG ö ^ò¡òðÁ icd
c]ýùe @[ðûZþ ùWWþfûA^þ(icdiúcû) c]ýùe GjûKê iûeòaûKê _Wÿò[ûG ö ùaùkùaùk 60 cò^òUùe
15Uò K_ò GWòUòõ KeòaûKê _Wÿò_ûùe ö GWòUòõ _ûAñ aýajûe Keû~ûC[òaû PòjÜ aû iò´f _e _éÂûùe
\ò@ûMfû û

1.7 GKZâúKeY
¨ @ûùc RûYòùQ, LaeKê cûRðòZ Keò Reêeú Z[ý I iìP^ûKê
@ûagýKúd eì_ ù\aû jó Lae iµû\^û û
¨ Laee 5Uò cêLý MêYa•û ^òeì_K ùjCQò: icú_ý aû ùKùZ
_ûLùe NUYûUò NUòQò, icùdû_ù~ûMú, LýûZò aû aòògòÁZû, _âbûa I
_eòYZò Gaõ cû^a @ûùaM i´§úd û
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1. iµû\^û K’Y?
2. iµû\^û KûjóKò MêeêZß_ì‰ð?

1.10 i¸ûaý_âgûakú

1. Laee GKû]òK MêYa•û ejòQòû ùZùa ùi[ò c¤eê _âcêL 5Uò MêY ùjCQò: \ìeZû, icùdû_ù~ûMú,
LýûZò aû aòògòÁZû, _âbûa I _eòYZò Gaõ cû^a @ûùaM i´kòZ û
2. @ûWþbû^è f‰ðið g±ùKûhùe _â\• iõmû @^ê~ûdú,  iµû\^û  Kjòùf @^ý RùY aýqòu  fòL^Kê
_âKûg _ûAñ(Lûiþ Keò i´û\_Zâ _ûAñ) ù~ûMý KeòaûKê Keû~ûC[òaû_âÉêZò; LaeKûMR, cûMûRò^þ Gaõ
mû^ùKûh @û\òùe _âKûg _ûAñ Keû~ûC[òaû ù~ûR^û Gaõ \òM^ò¡ðûeY; iòù^cû _âÉêZòùaùk iòKêýG^èMêWòKê
iRûWò Gaõ GKûVò Keòaûe _âKâòdû ûùZùa Lae iµû\^ Kjòùf @ûùc aêSò[ûC, “ccð I Z•ß ^a\kûA
ùKøYiò GK fòL^ùe [òaû ZîUò aòPêýZò I ùaXÿwò@û ùg÷kúKê cûRðòZKeò ZûKê iek Keò _ìaðûù_lû @]òK
@ûKhðYúd I iê¦e KeòaûKê iµû\^û Kêjû~ûG û”

1.9 _âMZò RûYòaû _ûAñ C•e icìj

_âMZòKê cû_òaû

1. Laee MêYMêWòK K’Y?

2. iµû\^ûe iõmû ^òeì_Y Ke?

_âùdûM
1. MZ \êA \ò^ c¤ùe MYcû¤cùe _âKûgòZ Kò´û _âiûeòZ 2Uò MêeêZß_ì‰ð Lae
aòhdùe Pò«û Keò ùijò Laeùe ùKCñ iaê MêYa•û ejòQò, ZûjûKê PòjÜU Keû
ùKCñ MêYa•ûUò @]òKûõg Laeùe ejòQò, ZûKê ùLûRò aûjûe Keû
2. @ûRòe LaeKûMR ùLûfò _â[c _éÂûe LaeMêWòKê _Xÿ û ^òcÜfòLòZ ùKCñ
MêYa•û ùKCñ Laeùe ejòQò, Zûjû PòjÜU Ke û ù~Cñ MêYa•ûUò _â[c _éÂûe iaê
Laeùe ejòQò, ZûjûKê c¤ PòjÜU Ke û

K) icùdû_ù~ûMú N) MêeêZß
L) aòaû\ O) _âbûa
M) LýûZò
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cù^eL«ê...
1. ùKùa ùjùf ^òR K_òKê ^òùR _î`þeòWòwþ
Ke«ê ^ûjó û @ûc @ûLò ^òR bêfþKê RûYò_ûùe ^ûjó û
2. K_òùe [òaû _âùZýKUò g±Kê@ûcìkPìk _Xÿ«ê û
3. K_òUòKê ùgh @ûWê cìk _~ðý« @ûC [ùe
_Xÿ«ê û Gjû\ßûeû a^û^MZ ZîUò RYû_Wò[ûG û
4. _ùe ù~ùKøYiò iÚû^eê _êYò [ùe K_òUòKê
_Xÿ«ê û
5. jûWðK_ò ~û! Keòaû icdùe K_òùe [òaû
iõLýûMêWòKê RYuê _XÿòaûKê \ò@«ê û
6. _î`þ eòWòw icdùe cSòùe cSòùe aòeûc
^ò@«ê û `kùe @û_Y @]òK GKûMâZûe ij _Xÿò
_ûeòùa û
7. cûiK c¤ùe ù~ùZ iaê ZîUò @û_Y _eòflòZ
KeòQ«ò, ZûKê ùfLò eL«ê û
8. ù\÷^¦ò^ Kû~ðý _âZò iùPZ^ eêj«ê û
9. K_òMêWòKùe PòjÜ ù\aû icdùe ÆÁ bûùa
PòjÜ \ò@«ê û
10. icd [òùf ù~ùZ[e i¸a ùiùZ[e
K_òUòKê _Xÿ«ê û

a  a  a
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Lae iµû\^û
aòhdeMV^:

2.1 _V^e CùŸgý
2.2 aòhd _eòPd
2.3 Lae iµû\^û aòhdùe ]ûeYû
2.4 Lae iµû\^e cìkZ•ß
2.5 GKZâúKeY
2.6 @]òK RûYòaû _ûAñ
2.7 _âMZò RûYòaû _ûAñ C•e icìj
2.8 i¸ûaý _âgÜûakú

2.1_V^eCùŸgý:

Gjò aòhdKê _Xÿò iûeòaû _ùe @ûùc RûYòaû;
¨ Lae iµû\^ûe iõmû
¨ Lae iµû\^ûe cìkZ•ß aû ^úZòMêWòK K’Y K’Y?

2.1aòhd_eòPd:

Gjò aòhdùe @ûùc Lae _âKûg _ûAaû _ìaðe @«òc _âKâòdû
~ûjûKê @ûùc iµû\^û ùaûfò Kjê, ùi aòhdùe _Xÿòaû û Lae
iµû\^û I Gjûe cìkZ•ß aòhdùe RûYòaûû

iû´û\òKZûKê aé•ò bûùa MâjY Keê[òaû RùY aýqò _â[ceê
eòù_ûUðe Kò´û K_ò GWòUeþ ùjûA[ûG û eòù_ûUðecûù^ Lae
@^êi§û^ Gaõ Zûe GKZâúKeY bkò Kû~ðý Keò[û«ò û ùijò_eò
ùi[òc¤eê ùKCñUò _âKûg _ûAa, Kòbkò bûùa Zûjû ^òbðêf I
iek ùjûA _âKûg _ûAa, ZûjûKê iRûWòaû Kûc K_ò GWòUeþ
aû ij-iµû\Kcûù^ Keò[û«ò û Gjò aòhdùe @ûùc ùijò K_ò
GWòUòõ(Lae iµû\^û) I iµû\Kúd ùWÄùe Kûc Keê[òaû
aýqòu Kû~ðý aòhdùe RûYòaû û ùicû^ue Kû~ðýùg÷kú I ZZþ
ijòZ RWòZ Z•ßMêWòK aòhdùe _êvû^ê_êv @ùfûP^û Keòaûû

GVûùe @ûùc Lae iµû\^û K’Y, Gjû KûjóKò Reêeú, Lae iµû\^û icdùeùKCñ ùKCñ aòhd
_âZò ¤û^ \ò@û~òaû @ûagýK ùi aòhdùe @ûùc @ûùfûP^û Keòaû û Gjû aýZúZ Lae KûMR Kû~ðýûkd
Kò_eò bûùa _eòPûkòZ jêG, G[òùe Kû~ðý Keê[òaû aòbò^Ü aýqòu \ßûdòZß, iµû\Ku \ûdòZß aòhdùe c¤
@ûùfûP^û Keòaû û
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2.3 Lae iµû\^ûaòhdùe ]ûeYû:
iµû\^û aòhdùe RûYòaû _ìaðeê @ûùc KûjûKê iµû\^û KeêùQ Gaõ KûjóKò
ùi[òùe iµû\^ûe @ûagýKZû ejòQò, ùiaòhdùe RûYòaû @ûagýK û ~\ò
¤û^ _ìaðKê Pò«û Keû~ûG, ùZùa @ûùc @^ý KòQò ^êùjñ aeõ ùKak iìP^ûKê
jó iµû\^û Keò[ûG û iìP^ûUòKê @]òK ùaû]Mcý, Kâcû^ê~ûdú Gaõ @ûKhðYúd
KeòaûKê iµû\^û Keû~ûA[ûG û~ûjû @ûùc iµû\^û Keò[ûCcê\âòZ MYcû¤c
ùlZâùe Zûjû ùKøYiò ajòe aòhdaÉê ùjûA_ûùe, Kò´û LaeKûMR I
cûMûRò^þe Lae ùjûA_ûùe û ùijò_eò _âiûeòZ MYcû¤c ùlZâùe Zûjû
ùeWòI, ùUfòbòR^þ, iòù^cûe ùKøYiò aòhdaÉê ùjûA_ûùe û

_ìaðeê @ûùfûP^û Keû~ûAQò, AõeûRúe @ûWþbû^è f‰ðið g±ùKûhùe
_â\• iõmû @^ê~ûdú,  iµû\^û  Kjòùf @^ý RùY aýqòu fòL^Kê _âKûg

_ûAñ(Lûiþ Keò i´û\_Zâ _ûAñ)ù~ûMý KeòaûKê Keû~ûC[òaû _âÉêZò; LaeKûMR, cûMûRò^þ Gaõ mû^ùKûh
@û\òùe _âKûg _ûAñ Keû~ûC[òaû ù~ûR^û Gaõ \òM ^ò¡ðûeY; iòù^cû_âÉêZòùaùk iòKêýG^èMêWòKê iRûWò
Gaõ GKûVò Keòaûe _âKâòdûû ùijò_eò @ûùceòKûe _âLýûZ Z•ß CnûaK Z[û cûiòK _ZâòKû ‘Kùc"ûeú’e
cêLý iµû\K ^cð^þ ù_ûùXûùeRþu jòiûaùe-

“ccð I Z•ß ^a\kûA ùKøYiò GK fòL^ùe [òaû ZîUò aòPêýZò I ùaXÿwò@û ùg÷kúKê cûRðòZ Keò ZûKê
iek Keò _ìaðûù_lû @]òK @ûKhðYúd I iê¦e KeòaûKê iµû^\û Kêjû~ûG û”

ùZùa Gjò aòhdùe @ûùc iµû\^û Kjòùf ùKak cê\âòZ MYcû¤cùe Keû~ûC[òaû Lae iµû\^û
aòhdùe aêSòaû I ùi aòhdùe jó @ûùfûP^û Keòaû û @]òKûõg ùfûK iµû\^û g±e @[ðKê VòKþ bûùa
aêSò^[û«ò û ùicûù^ bûa«ò ù~,ùKøYiò aòhdùeùfLòaû ùaùkUûA_òwþùe ùjûA[òaûbêfþKê iRûWòaûUû
jó iµû\^û û Kò«ê Gjû ^êùjñ û Lae iµû\^û GjûVûeê KòQò @fMûI aéj•e û aeòÂ i´û\òK \gê
Kâò¾ûcì•ðúu jòiûaùe ùKøYiò iìP^ûKê ]ûeY Keòaû Vûeê @ûe¸ Keò ZûjûKê C_f²ò Keòaû, ZûjûKê eì_
ù\aû I ùghùe RYûAù\aû jó iµû\^ûe _âKâòdû û

eòù_ûUðecû^uê Lae _ûAñ aòUþ ù~ûMûAaû Vûeê LaeKûMR _âKûg _ûAaû ~ûG gévk jó iµû\^û û
NUYûKê ùfûKcû^uê RYûAaûKê aû Lae _eòùahY c¤ùe aû]ûaû]KKê jUûAaû iµû\^ûe cìk
flý û ~ûjû NUòfû, ùiaòhdùe _ûVKUòG Kòbkò ^òzK,
^òbðêf I ùaû]Mcý Z[ý _ûA_ûeòa, ùiaòhdùe Lae
iµû\^û icdùe ¤û^ \ò@û~ûG û iµû\^û \ßûeû K_ò aû
eòù_ûUðUò _âKûg ù~ûMý ùjûA_ûeò[ûG û

cê\âòZ MYcû¤cùe Lae iµû\^ûKê @ûùc _âcêLZü
4Uò Éeùe aòbq Keò _ûeòaû û

@a]ûeYû I ù~ûR^û
_eòKÌ^û
Wcò _âÉêZò
K_ò iµû\^û

Gjò PûùeûUò Ée c¤eê @«òc ÉeUò @[ðûZþ K_ò iµû\^û
iaêVê ùagò MêeêZß_ì‰ð I RUòk û K_ò iµû\^ûe c¤ 5Uò
_~ðýûd ejòQò û
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~[û:
1. Lae Pd^ aû cù^û^d^
2. iõlò¯òKeY
3. ZîUò iõùgû]^
4. _ê^ðfòL^
5. ùgh iµû\^û

@ù^K bò^Ü bò^Ü iìZâeê LaeKûMR Kû~ðýûkdKê Lae @ûiò[ûG û Lae iõMâj CùŸgýùe Kû~ðýûkd
Ze`eê Lae\ûZû(eòù_ûUðe)cû^uê aòbò^Ü iÚû^ùe ^òùdûRòZ Keû~ûA[ûG û ùijò_eò LaeKûMR
Kû~ðýûkdKê Lae ieaeûj iõiÚû(^êýRþ GùR^èò)cû^ueê c¤ Lae @ûiò[ûG û Lae ieaeûj iõiÚû
ZûRû Lae iaêKê LaeKûMR Kû~ðýûkdKê aòKâò Keò[ûG û Giaê aýZúZ LaeKûMR Kû~ðýûkd
Lae iõMâj _ûAñ @^ýû^ý KòQò iìZâKê c¤ aýajûe Keò[û«ò û

cûZâ LaeKûMR Kû~ðýûkdùe @ûiò _j!ê[òaû _âùZýK iìP^ûKê, Lae _~ðýûdbêq Keû~ûA
^[ûG û ~\ò aò iaê iìP^ûKê Qû_òaûKê Kû~ðýûkd _leê iÚòe Keû~ûG,ùZùa Qû_òaûKê RûMûe
@bûa ùja û GYê C_ùeûq _â[c _âKâòdûUò Keû~ûA[ûG ~ûjûKê @ûùc Lae Pd^ aû cù^û^d^
ùaûfò Kjò[ûC û Gjû GK RMê@ûk(ùMUþ Kò_òwþ) bkò Kû~ðý û LaeKûMRKû~ðýûkdKê @ûiê[òaû
_âùZýK LaeKê _Xòaû, ZûKê iRûWò ùfLòaû I ùKCñ LaeUò _âKûg _ûAaZûjû ij-iµû\K(iaþ-
GWòUeþ)cûù^ iÚòe Keò[û«ò û GYê ùicû^uê LaeKûMRe ùMUþKò_eþ @[ðûZþ RMê@ûk ùaûfò Kêjû~ûA[ûG û

iµû\^ûe C_ùeûq 5Uò Kû~ðý c¤eê \ßòZúd, ZéZúd, PZê[ð I _!c Kû~ðýKê còkòZ bûùa K_ò
GWòUòõ aû Lae iµû\^û ùaûfò Kêjû~ûGû LaeKê Kû"Qû" Keò iRûWò, @ûagýKZû @^ê~ûdú eì_
ù\aû Gjûe @«bðêq û aûKýMêWòKùe [òaû ZîUò aòPêýZòKê \ìe KeòaûI aýûKeYMZ bêfþKê iê]ûeòaû
c¤ K_ò GWòUòõ c¤ùe @ûiò[ûG û ùZùa eòù_ûUð aû K_òùe @ûiò[òaû Z[ý aû iìP^ûKê @ûC[ùe
~û! Keòaû c¤ K_ò GWòUeþ aû iaþ-GWòUeþ(ij-iµû\K)e Kû~ðý @ùU û ùaùkùaùk Laee
MêYa•ûKê \éÁòùe eLò ij-iµû\Kuê eòù_ûUðUòKê @ûC[ùe ùfLòaûKê _Wò[ûG Gaõ ùijò LaeKê
GK bf gòùeû^ûcû aû ùjWþfûA^þ ù\aûKê _Wò[ûG û

LaeKûMR iõiÚûuê eòù_ûUðecûù^ _VûC[òaû K_ò aû eòù_ûUðMêWòKVòK bûaùe ^[ûG û GYê
ij-iµû\Kcû^ue Kû~ðý GVûùe MêeêZß_ì‰ð ùjûACùV û ij-iµû\Kcûù^; K_ò aû eòù_ûUðMêWòKê
icùag ùg÷kúKê @ûYòaû, iµéq LaeKûMRe ^òRÊ ùg÷kúùe ZûjûKê C_iÚû_^ Keòaû Gaõ bûhûMZ
icû^Zû elû Keòaû @û\ò Kû~ðý Keò[û@û«ò û
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_âMZòKê cû_òaû -‘K’

1) iµû\^û Kjòùf K’Y aêS?

2) Lae iµû\^e _û!Uò _~ðýûd aòhdùe @ûùfûP^û Ke?

_âùdûM-‘K’
1) _ûgßa•ðú GK LaeKûMR Kû~ðýûkdKê ~ûA ùKøYiò RùY eòù_ûUðeþu \ßûeû
_â\• ^êýRþ K_òKê iõMâj Keû K_òùe [òaû ZîUòKê ùLûRò aûjûe Ke I ZûKê
ùfL û Gùa ZûKê iµû\^û Ke, @ûagýK _Wòùf ^òR aêSòaû jòiûaùe K_òUòKê
iRûW û

K_ò ùWÄ aû ^êýRþ ùWÄùe Kû~ðýeZ ij-iµû\Kcûù^ iµû\^ûe ùKøgk aòhdùe ùagþ
bf bûaùe @aMZ [û@û«ò û ùicûù^ iû]ûeYZü LaeKûMR Kû~ðýûkd _eòie c¤ùe Kû~ðý
Keò[û@û«ò û ùicû^ue Kû~ðý ÊZª iúcûa¡ Gaõ Zûjû _ûAñ _â~ðýû¯ iéR^gúkZû I GKûMâZûe
@ûagýKZû ejò[ûG û ùicû^u iéR^gúkZû _ûAñ jó LaeUòG _âKûg ù~ûMý ùjûA[ûG û Laee
MêYa•û iµKðùe ùicû^ue ùagþ Mbúe mû^ ejò[ûGû GjûKê _âùdûM Keò ùicûù^ _ûVKcû^u
_ûAñ C_ûù\d LaeMêWòKê Pd^ Keò[û@û«ò û ZîUò iõùgû]^ Keò bûhû Iùg÷kúMZ icû^Zû elû
Keò[û@û«ò û LaeKûMR Kû~ðýûkd c¤ùe [òaû GWòùUûeò@ûfþ ùWÄ aû iµû\Kúd ùWÄùe Gjò iaê

Kû~ðý Keû~ûA[ûG û
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2.4 Lae iµû\^e cìkZ•ß
Gùa Gùa @ûùc Lae iµû\^ K’Y, KûjûKê KûjûKê ù^A iµû\Kúd cŠkú MVòZ ùjûA[ûG I ùi[òùe
Kûjûe K’Y Kû~ðý; ùi aòhdùe @ûùc iû]ûeY bûùa @ûùfûP^û Kùf û Gùa@ûùc Lae iµû\^ûe
cìkZ•ß aòhdùe @ûùfûP^û Keòaûû Laee fòL^e PûeòUò Ée ejò[ûG û ~[û: gòùeû^ûcû, _âûe¸òK,
a‰ð^û, @«òc @õg û _â[ùc @ûùc gòùeû^ûcû aû ùjWþfûA^þ Kòbkò ùfLòaû ùi aòhdùe @ûùfûP^û
Keòaû û

2.4.1gòùeû^ûcû
gòùeû^ûcû aû ùjWþfûA^þUòG ùfLòaû Lae iµû\^ûe iaêVûeê RUòk Kû~ðý û eòù_ûUðecû^uê ^òKUeê
@ûiò[òaû @]òKûõg eòù_ûUðùe gòùeû^ûcû iVòKþ ^[ûG û GYê ùijò eòù_ûUðKê _Xÿò gòùeû^ûcûKê iõùgû]^
KeòaûKê _Wò[ûG û gòùeû^ûcûUò ù~còZò ùijò ùÁûeú _ûAñ C_~êq ùja I _ûVKcû^u ¤û^ @ûKhðY
Keò_ûeòa ùi aòhdùe aòùgh \éÁò ù\aûKê _Wò[ûG û LaeKûMRùe iaêùaùk iúcòZ iÚû^ ejò[ûG û
Gjû c¤ùe Kòbkò GK bf
gòùeû^ûcûUòG ùfLòùja Zûjû ij-
iµû\Kcû^u \ûdòZß û @]òKûõg
icdùe LaeKê @ûcìk aûLýû
Keê[òaû ùMûUòG \êAUò g±Kê ù^A
ij-iµû\Kcûù^ gòùeû^ûcûUòG
ùfLò[û«ò û _ùe ùi[òùe @ûC KòQò
@ûagýK g± ù~ûWò gòùeû^ûcûUòKê
iµì‰ð Keû~ûG û ùijò_eò ùKùZK
iÚùk LaeUòe MêYa•ûKê \éÁòùe
eLò ij-iµû\Kcûù^ GK aûKý MV^ Keò[û«ò û _ùe ùijò aûKýKê ùQûU Keò C_~êq gòùeû^ûcûUòG
_âÉêZ Keò[û«ò û Lûiþ Keò aòùghY, Kâòdû aòùghY,@aýd @û\òKê ~[ûi¸a gòùeû^ûcûeê aû\þ \ò@û~ûA[ûG û

gòùeû^ûcû ùfLòaûùaùk ùKùZûUò aòhd _âZò ¤û^ ù\aûKê _Wò[ûG û gòùeû^ûcûUò iµéq LaeUò
_ûAñ C_~êqZ[û _âRê~ýùjC[òaû @ûagýK û @^ý_lùe _éÂûaò^ýûi I cê\âûu^(UûAù_ûMâû`ò) \éÁòùKûYeê
c¤ iVòKþ ùjaû \eKûe û gòùeû^ûcûUòKê iµì‰ð eìù_ C_~êq bûùa
_âÉêZ Keòaû ij-iµû\Kue Kû~ðý @ùU û _ìaðeê, ùfUeþ-ù_âiþ
_âò"òõ icdùe gòùeû^ûcûUòKê iúcòZ KòQò g± c¤ùe ùfLòaûKê
_Wê[òfû û Kò«ê KµêýUee @ûMc^ _ùe Gjû ijR ùjûA~ûAQò û
gòùeû^ûcûùe aýajéZ g± C_ùe ùicòZò @ûC KUKYû ^ûjó û
^òcÜùe gòùeû^ûcû fòL^e KòQò iìZâ _â\û^ KeûMfû -

¨ Gjû iµéq Lae _ûAñ C_~êq ùjûA[òa
¨ Gjû ^òùR GK KûjûYúKê aûLýû Keê[òa
¨ LaeKûMRe cû^\Š ij i¹Z ùjC[òa
¨ Gjû ùKak GK ^ûc_Uò aû ùfafþ ùjûA ^[òa
¨ Gjû ù~_eò _l_ûZ Keê ^[òa
@û_Yuê Giõ_Kðùe ùKùKûUò C\ûjeY ù\A ùja ö 2015

^ì@û ahð C_Kìk IWÿògûùe búhY ahðû ù^A @ûiò[ûG ö ahðû iûwKê
ùKûjfû _ûM R^Rúa^Kê ùag _âbûaòZ Keê[ûG ö `kùe ^ì@û

gòùeû^ûcû/ ùjWþfûA^þ

ùfUe ù_âiþ _âò•òõ:
Gjû GK _âKûee _âò•òõ(Qû_û)
_âYûkú û G[òùe KûMR C_ùe
Lêaþ ùRûeþùe Pû_ _Kû~ûA aû
KûMRKê \aû ~ûA @le Q_û
~ûA[ûGû Gjò _âYûkúùe _âò•òõ
Geò@û(Qû_ûRûMû), ^^þ_âò•òõ
Geò@ûe C_ùe ejò[ûG û
@Zýû]ê^òK _âò•òõ _âYûkú @ûiòaû
_ùe Gùa Gjûe aýajûe _âûd
ùjC^ûjó û
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ahðe cCR, cRfòiþ `òKû _Wÿò~òaûe ùag @ûguû ù\Lû ù\A[ûG ö Gaõ ùiA@û c]ý ùjfû ö Rû^ê@ûeú
_jòfû, 2015 \ò^Uòùe cìhk ahðû ijòZ _âak gúZ ^ì@ûahðKê `òKû Keòù\fû ö Zû’_e\ò^ ‘i´û\’
LaeKûMRùe Gjû _â[c aû fòWþ ùÁûeú bûùa _âKûgòZ ùjfû ö gòùeû^ûcû [òfû- ahðûe K`ðýê ö

G[e eûRù^÷ZòK NUYû iõ_KòðZ @ûC ùMûùU C\ûjeY ù\A ù\ùf bf ùja ö IWÿògûe _ìaðZ^
cêLýcªú Rû^Kú afäb _…^ûdK @ûiûc eûRýe eûRý_ûk _\aúeê @aýûjZò ù^A IWÿògû ù`eê [û@û«ò ö
ùZYê eûRýùe eûRù^÷ZòK _ûYò_ûM UòùK iKâòdû [ûG ö Rû^Kú afäb _…^ûdKuê ù^A ùag Pyðû fûMò
ejò[ûG ö ù~Cñ\ò^ Rû^Kú IWÿògû ù`eòùf ùi\ò^ ‘^òbðd’ LaeKûMRecêLý Lae GAUò [òfû ö @ûC
gòùeû^ûcû [òfû- ùRaò aòùR ö

ù\Lòùf Z Cbd Laeùe ùKùZ Kcþ g±ùe ùKùZ Pc}ûe Xwùe gòùeû^ûcû ùfLû~ûA
_ûeòQò ö

_âûe¸òK(fòWþ):
_âûe¸ aû _âûe¸òK aû fòWþ Nee cêLý `ûUK i\égý û LaeKûMRùe ùKøYiò GK Lae _Xÿòaû icdùe
_â[c _ûeûUòKê fòWþ aû _âûe¸ ùaûfò Kêjû~ûG û Gjû iû]ûeYZü IfUû_òeûcòWþ ùg÷kúùe ùfLû~ûG û
@[ðûZþ MêeêZß_ì‰ð Z[ýMêWòKê _â[ùc _â\û^ Keû~ûA[ûG û fòWþ ùfLòfûùaùk Q’ ‘K’e iìZâ _âZò ¤û^
ù\aûKê _Wò[ûGû fòWþùe K’Y, ùKCñVò, ùKùZaùk, KòG, ùKcòZò I KûjóKò @û\ò _âgÜe C•e ejòaû
Reêeúû ùZùa ùaùkùaùk @ûùc fòWþ c¤ùe Gjò iaê _âgÜe C•e ù\A _ûùe^òû ùibkò _eòiÚòZòùe
@«Zü K’Y, ùKùZùaùk I ùKCñVûùe @û\ò _âgÜe C•e ù\A _ûeòùaû fòWþUò iû]ûeYZü iµì‰ð
Laee iûeûõg ùjûA[ûG û GjûKê f´û ^ ùfLû~ûA 35-40 g± c¤ùe ùfLòaûVòKþ û ùijò_eò
_âùZýKUò aûKýùe @Zò ùagòùe 15Uò _~ðý« g± aýajûe Keòaû CPòZþ ûGjûVûeê @]òK g±
aýajûe Kùf aûKýUò f´û ùjûA~ûA[ûG û GAVò @ûC ùMûùU K[û Kjòù\ùfbf ùja ö ù~ùZùaùk
@û_Y fòWþ ùfLêQ«ò- GjûKê cìkeê jó ^òeù_l Ke«ê ö ~\ò ùKøYiò aòaû\úd NUYû Gjû a‰ð^û KeêQò,
ùZùa ~ûjûu iõ_Kðùe ùfLêQ«ò, Zûue \êA _\ cZ ù^A fòWÿþ ùfL«ê ö Gjû LaeKê iûKûe eì_
\òG ö

fòWþ aû _âûe¸ iaêùaùk iek I ùQûU ùjaû @ûagýK û `kùe [ùe @ûLò aêùfA @ûYòùf
ù~còZò _ûVKUòe Laee iûeûõg aòhdùe ]ûeYû ùjûA_ûeòa û fòWþùe iaêùaùk iúcòZ iõLýK g±
aýajûe Keû~ûG
Laee MêeêZß_ì‰ð
K[û Kêjû~ûA[ûG û
iaê _ûVKcû^uê
iµì‰ð LaeUòKê
_XÿòaûKê icd
^[ûG û GYê
_âûe¸òKUòùe jó
Laee iûeûõg
eLû~ûA[ûG û `kùe Zeaeò@û _ûVKcû^uê Pê´Kùe Gjû Lae aòhdùe @aMZ KeûA[ûG û
Gbkò _âûe¸òK aû fòWþ, ~ûjû Laee iûeûõgKê _â[c _ûeû jó Kjòù\A[ûG, ZûKê iûeûõg _âûe¸òK aû
iceú fòWþ ùaûfò Kêjû~ûA[ûGû GjûKê c¤ cfÖò_fþ Gfòùc! fòWþ ùaûfò Kêjû~ûGû

ijR I iek aûKýùe ùfLû~ûA Laee _âcêL K[û Kjê[òaû GK ùQûU _âûe¸òKUòG @û\gð
_âûe¸òK ùjûA[ûG û iû]ûeY iûeûõg _âûe¸òKKê aû\þ ù\A RùY ij-iµû\K @^ýû^ý C_ûdùe c¤
Lae _ûAñ _âûe¸òK ùfLò_ûeòùa û bò^Ü bò^Ü Laee Pûjò\û @^ê~ûdú a‰ð^ûZàK _âûe¸òK Gaõ ]ß^ò

_âûe¸òK(fòWþ)
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_é[Kþ _âûe¸òK(ÁûKþùUû), aòùeû]ûZàK _âûe¸òK, _âgÜûZàK _âûe¸òK, iù´û]^ûZàK _âûe¸òK, C¡éZûZàK
_âûe¸òK @û\ò aýajûe Keû~ûA[ûG û

ùKøYiò GK ^òŸòðÁ NUYû, _eòiÚòZò, iÚû^, aýqò, aÉê I @ÊûbûaòK
@aiÚû @ûWKê _ûVKcû^uê @ûKhðòZ Keòaû _ûAñ a‰ð^ûZàK _âûe¸òKe
aýajûe Keû~ûA[ûG û ùijò_eò GKû iûwùe Gaõ Kcþ icd
@«eûkùe NUê[òaû GKû]òK MêeêZß_ì‰ NUYûakú iµKðùe ùfLòaû
icdùe @ûùc ]ß^ò _é[Kþ(ÁûKþùUû) _âûe¸òKe aýajûe Keû~ûG û
bò^Ü bò^Ü aòeûc PòjÜ iûjû~ýùe KòQò LŠaûKýKê ù~ûWû~ûA Gbkò
_âûe¸òK ùfLû~ûA[ûG û

]eû~ûC, \êAUò _eòiÚòZò c¤ùe Zêk^û KeûMfûùaùk ùMûUòG
@ûeUòe VòKþ IfUû ùjfû ûbûeZùe NUò[òaûGK NUYû I Rû_û^þùe
NUò[òaû ùijò_eò GK NUYûùe _eòYZò bò^Ü bò^Ü ùjfû; Gbkò
iÚùk @ûùc aòùeû]ûZàK(K^þUâûÁ) _âûe¸òK aýajûe Keò[ûC û ùijò_eò ùaùkùaùk Laee _âûe¸òK
GK _âgÜeê @ûe¸ ùjûA[ûG û GjûKê _âgÜûZàK _âûe¸òK Kêjû~ûG û @ù^K icdùe KûjûeòKê iò]ûikL
iù´û]^ Keû~ûA c¤ _âûe¸òK ùfLû~ûA[ûG û GjûKê iù´û]^ûZàK _âûe¸òK Kêjû~ûG û iû]ûeY ibûùe
\ò@û~ûC[òaû aqaý Z[û Kûjûe cZûcZ, _âZòKâòdûKê Lae bûùa C_iÚû_^û Keòaû icdùe @ûùc
iò]ûikL Kêjû~ûA[òaû K[ûKê _âûe¸òKùe iÚû^ ù\A[ûG û GYê GjûKêC¡éZûZàK _âûe¸òK Kêjû~ûG û

a‰ð^ûaûaWò:
_âûe¸òKùe ù~Cñ iûeûõg aòhdùe Kêjû~ûA[ûG, Zûjûe a‰ð^û @[ðûZþ iµì‰ð Laee aûLýû ‘aWò aû
a‰ð^û’ @õg c¤ùe Keû~ûA[ûG û ~ûjû KòQò @ûùc _âûe¸òKùe Kjò _ûeò^[ûG, ZûKê a‰ð^û c¤ùe iÚû^
\ò@û~ûA[ûGû Lûiþ Keò a‰ð^û c¤ùe ‘Kò_eò’ _âgÜe C•e ejò[ûGû NUYûUò Kòbkò NUòfû, Zûe KûeY
@û\ò a‰ð^û c¤ùe iÚû^ _ûA[ûG û

ùZùa a‰ð^û
Keòaû icdùe
ij-iµû\Kcûù^
Gjûe _~ðýûd
C_ùe ¤û^ ù\aû
@ûagýK û _âùZýK
]ûWòe @ûMûcú I
_ìað ]ûWò ij iµKð
ejòaû ^òZû«
Reêeú û ùicòZò ùjùf Gjû GK KûjûYú i\ég ùjûA[ûG I _ûVKUòG ZûKê ijRùe aêSò_ûùe û a‰ð^û
Keòaû icdùe c¤ IfUû _òeûcòWþ ùg÷kúùe ùfLòaû bf û ùZùa ^òa§ aû `òPeþ ùfLòaû icdùe
‘_òeûcòWþ’ ùg÷kúe aýajûe Keû~ûA[ûG û

@«òc@õg(K^þKäëR^þ):
Lae aòhdùe @ûùfûP^û Keòaû icdùe @ûùc Kjò[òùf, KVò^ Laee ùKøYiò ^ò‰ðûdK aûKý aû
@«òc aûKý ^[ûG û ùZùa ^ec Lae ùfLòaû ùaùk @«òc @õge MêeêZß aXÿò~ûG û @«òc @õgùe
MêeêZß_ì‰ð Z[ý _âKûg ^ Keòaû bf û ùKøYiò Laeeùe @û_Y ^òRe cZûcZ @ûù\ø \ò@«ê ^ûjó ö

a‰ð^û aû aWò



iµû\^û

iû´û\òKZû I MY ù~ûMûù~ûM aòbûM 16

3) GK _âûe¸òK aû fòWþe iµû\^û icdùe ùKCñ iaê aòhd _âZò
¤û^ ù\aûKê _Wò[ûG?

_âMZòKê cû_òaû -‘L’

1) ^êýRþ eòù_ûUð eP^ûe 4Uò C_û\û^ aòhdùe @ûùfûP^û Ke û

2) GK bf gòùeû^ûcû aû ùjWþfûA^þ Kòbkò ùfLû~ûA[ûG ?
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2.5GKZâúKeY:
~ûjû @ûùc _Xÿòùf, Pûf«ê Pê´Kùe RûYòaû:
1) ccð I Z•ß ^a\kûA ùKøYiò GK Laee fòL^ùe [òaû ZîUò aòPêýZò I ùaXÿwò@û ùg÷kúKê cûRðòZ
Keò ZûKê iek Keò _ìaðûù_lû @]òK @ûKhðYúd I iê¦e KeòaûKê Lae iµû\^û Kêjû~ûG û _âùZýK
LaeKûMR iõiÚûùe G[ò_ûAñ ÊZª aýqòcû^uê ^òùdûRòZ Keû~ûA[ûG,~ûjûuê @ûùc iaþ-GWòUe aû
ij-iµû\K ùaûfò Kjò[ûC û
2) ij-iµû\Kcûù^ _â[ùc GK ^êýRþ eòù_ûUðKê _Xÿò, Zûjû Laee MêYa•û aj^ KeêQò Kò ^ûjó iÚòe
Ke«òû _ùe ùicûù^ Laee MêYa•û aj^ Keê[òaû eòù_ûUðMêWòKùe [òaû aýûKeY, a^û^ I
aò^ýûiMZ ZîUò iê]ûe«ò û
3) ij-iµû\Kcûù^ ^êýRþ eòù_ûUðUòKê _eLò, ZîUò iõùgû]^ Keò C_~êq gòùeû^ûcû _â\û^ Keòaû
_ùe _éÂûùe Zûjûe aò^ýûi Keû~ûG û @ûagýK iÚùk RûMûe @bûa ù\Lûù\ùf, ùicûù^ ùijò
eòù_ûUðKê _ê^aðûe _Xÿò ZûKê ùQûU Keò ùfLò[û«ò û

2.6@]òK RûYòaû_ûAñ:
Gùi^þiò@ûfè @`þ _âûKÖòKûfþ R‰ðûfòRòcþ, bòeþ aûfû @MâIßûfþ, K^þùi_Ö _aäòiòõ Kµû^ú, ^ì@û\òfäú û
^êýRþ eûAUòõ, RRð G. ùjûMþ, K^òÄ _aäòiið @ûŠþ WòÁâòaêýUið, ^ì@û\òfäú û
ùaiòKþ R‰ðûfòRòcþ, @ûeþ _û[ðiûe[ú, cýûKþcòf^þ AŠò@û fòcòùUWþ, ^ì@û\òfäú û
i´û\ I iû´û\òKZû, W. cùjgße, ]Ckò _aäògið, bêaù^gße ö

2.7  _âMZò RûYòaû _ûAñ C•e icìj

C•e icìj ‘K’

1) ccð I Z•ß ^a\kûA ùKøYiò GK fòL^ùe [òaû ZîUò aòPêýZò I ùaXÿwò@û ùg÷kúKê cûRðòZ Keò ZûKê
iek Keò _ìaðûù_lû @]òK @ûKhðYúd I iê¦e Keò _âKûg ù~ûMý KeòaûKê iµû\^û Kêjû~ûG û
2) Lae iµû\^ûe 4Uò _~ðýûd ùjCQò:

K. Lae Pd^ aû cù^û^d^
L. iõlò¯úKeY
M. ZîUò iõùgû]^
N. _ê^ðfòL^
O. ùgh iµû\^û

_âùdûM-‘L’
1. GK LaeKûMRe 10Uò gòùeû^ûcûKê @û]ûe Keò Zûjû iµéq Lae _ûAñ
C_~êq Kò ^ûjó, Zûjû @ûùfûP^û Ke û Zûjû @ûjêeò bf ùjûA_ûeòa Kò?iµéq
LaeMêWòK _ûAñ ^òRÊ gòùeû^ûcû _âÉêZ Ke û
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C•e icìj ‘L’
1) Lae fòL^e PûeòUò Ée ùjCQò; gòùeû^ûcû, _âûe¸òK, a‰ð^û, @«òc @õg û
2) GK bf gòùeû^ûcûe MêYûakú ùjCQò:

¨ Gjû iµéq Lae _ûAñ C_~êq ùjûA[òa û
¨ Gjû ^òùR GK KûjûYúKê aûLýû Keê[òa û
¨ LaeKûMRe cû^\Š ij i¹Z ùjC[òa û
¨ Gjû ùKak GK ^ûc_Uò aû ùfafþ ùjûA ^[òa û
¨ Gjû ù~_eò _l_ûZ Keê ^[òa û

3) _âûe¸òK iµû\^û Keòaû icdùe @ûùc ^òcÜfòLZ aòhd _âZò ¤û^ ù\aû @ûagýK:
v  Gjû IfUû _òeûcòWþ ùg÷kúùe ùfLû~òaû @ûagýK û
v  ùfLòaû icdùe Q’ ‘K’ iìZâ _âùdûM Keò MêeêZß_ì‰ð Z[ýMêWòKê @Mâ_âû]û^ý \ò@û~òaû @ûagýK û
v  _âûe¸òKUò @Zò ùagòùe 35-40Uò g± c¤ùe ejòaû CPòZþ û
v  Gjû iek, Z[ý i´kòZ, ùQûU I ùaû]Mcý ùjaû @ûagýK û

2.8 i¸ûaý_âgÜûakú
1) Lae iµû\^ûe aòbò^Ü Ée aòhdùe iõùl_ùe @ûùfûP^û Ke û
2) Lae iµû\^ûe cìkZ•ß aòhdùe @ûùfûP^û Keû

õ õ õ
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3.0 LaeKûMR Kû~ðýûkd
I iµû\Ku \ûdòZß

iû]ûeYZü GK LaeKûMRe cêLý Kjòùf @ûùc Gjûe GWòUeþ aû iµû\Kuê aêSò[ûC û ùKCñVò ùKCñVò
iµû\Kuê GWòUeþ-A^þ-Pò`þ I Pò`þ GWòUeþ aû cêLý iµû\K ùaûfò Kêjû~ûA[ûG û ùKùZK iÚùk KòQò
iõiÚû, LaeKûMRe cêLý bûùa cýûù^Ròwþ GWòUeþ I GKèòKêýUòbþ GWòUeþuê \ûdòZß ù\A[û«ò û ùZùa
iû]ûeYZü iµû\K LaeKûMRe iµû\Kúd cŠkú I Lae\ûZûcû^ue cêLý ùjûA[û«ò û ùijò_eò
LaeKûMRe ^òdcûakú Gjûe MêeêZß_ì‰ð ^úZò iaê Gjò _\aúùe [òaû aýqòcûù^ jó iÚòe Keò[û«ò û
iµû\Ku VòKþ ZkKê ejò[û«ò aû•ðû iµû\K aû ^êýRþ GWòUeþû ùi iû]ûeYZü ij-iµû\Kcû^ue cêLý
ùjûA[û«ò û ùaùkùaùk ij-iµû\KcŠkú c¤ùe RùY RùY aeòÂ ij-iµû\Kc¤ ejò[û«ò û

iû]ûeYZü ij-iµû\Kcû^uê bò^Ü bò^Ü _éÂûe \ûdòZß \ò@û~ûA[ûG ûù~còZòKò KòQò ij-iµû\K
_â[c _éÂû, KòQò KâúWû _éÂû, KòQò aûYòRý _éÂû, KòQò RûZúd I @«RðûZúd _éÂû I KòQò ije _éÂû \ûdòZßùe
ejò[û«ò û ùijò_eò LaeKûMRe bò^Ü bò^Ü iõÄeY _ûAñ bò^Ü bò^Ü ij-iµû\Kcûù^ ^òùdûRòZ ùjûA[û«ò û
bò^Ü bò^Ü aòbûMùe Lae iõMâj Keê[òaû Lae\ûZûcûù^ Lae iõMâj _ùe iµéq aòbûM aêSê[òaû ij-
iµû\Kuê LaeUò _VûA[û@û«ò û Kû~ðýbûe @^ê~ûdú LaeKûMR Kû~ðýûkdùe KòG Kûjû _ùe @ûi«ò
Zûjûe GK aòaeYú ^òcÜùe _â\û^ KeûMfû û

cêLý iµû\K

aû•ðû iµû\K

C_-iµû\K

ijKûeú iµû\K

cêLý ij-iµû\K

aeòÂ ij-iµû\K

ij-iµû\K

ÊZª _âZò^ò]ò

cêLý _âZò^ò]ò

aeòÂ Lae\ûZû(^òRÊ)

Lae\ûZû
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3.1 iµû\Ku \ûdòZß
LaeKûMRe ùcûUûùcûUò _âùZýUò aýû_ûe _ûAñ iµû\K jó \ûdú û _âùZýK
\ò^ LaeKûMR iõiÚûùe NUê[òaû iaê NUYû _âùZýl aû _ùeûl bûaùe
iµû\Ku @aMZùe jó ùjûA[ûG û ùMûUòG iµû\Kúd cŠkúe cêLò@û
ùjûA[òaûeê iµû\Kue \ûdòZß @ù^K û ùi ù~ ùKak _âùZýK \ò^e
Kû~ðý _ûAñ ù~ûR^û, ^òùŸðg, _~ðýùalY, ^ò¿•ò ^ò@«ò Zûjû ^êùjñ, aeõ
Kòbkò Kû~ðýûkdùe ùjC[òaû _âùZýKUò Kû~ðý iVòKþ I iek bûùa ùjûA
_ûeòa ùi ù^A c¤ \ûdòZßaû^ ùjûA[û«ò û @^ý_lùe RùY iµû\K

Zûu LaeKûMRu _ûVK _ûVòKûu Êû\ aòhdùe c¤ @aMZ ejòaû
CPòZþ û `kùe Z\^ê~ûdú ùi _ûVK _ûVòKûu eêPò jòiûaùe
Lae _eòùahY Keò_ûeòùa û LaeKûMRe LýûZò, _eòPd I
i¹û^ iaêKòQò iµû\Ku C_ùe ^òbðe Kùe û LaeKûMRKê
icûRùe Kòbkò bûùa MâjY Keû~ûCQò, ùKùZ _ûVK _XÿêQ«ò,
ùKùZ ZûKê MâjY KeêQ«ò; Giaê iµû\Ku ̂ ò¿•ò I Zûue Kû~ðý]ûeû
\ßûeû jó iÚòe ùjûA[ûG û

iµû\KUòG LaeKûMRùe_âùZýj GK iµû\KúdùfLò[û«ò û
icûRe aòbò^Ü _âiwKê ù^A iµû\Kúd ùfLû~ûA[ûG û Gjò iaê
_âiwùe LaeKûMRe @bòcZ KY Zûjû iµû\Kúdeê jó
RYû_Wò[ûG û LaeKûMR Kòbkò ùfûK_âòd ùja Gaõ @]òKeê @]òK
_ûVK _ûVòKûu ^òKUùe @û\éZ ùjûA _ûeòa, Zûjû iµû\Kue
@^ýZc _â]û^ \ûdòZß û

3.2 aû•ðû iµû\K:
cêLý iµû\Ku _ùe LaeKûMR Kû~ðýûkdùe aû•ðû iµû\Ku \ûdòZß iaðû]òKû LaeKûMRùe Q_û
ùjC[òaû Laee cû^\Š ùi iÚòe Keò[û«ò û LaeMêWòK Kòbkò iVòKþ bûùa C_iÚû_òZ ùja, ùi aòhdùe
ùi aòùgh ¤û^ ù\A[û«òû ^êýRþ eêcþ c¤ùe aû•ðû iµû\K ùWÄùe Kû~ðý Keê[òaû iaê KcðPûeúu cêLý
@U«ò û VòKþ icdùe LaeMêWòKê _âKûgòZ Keû~ûCQò Kò ^ûjó, ùKCñ _éÂûùe ùKCñ Lae ~ûCQò, ùiiaê
ùi ù\Lòfû _ùe jó Q_û ùjaû _ûAñ _Vû~ûA[ûG û GjûQWû baòhýZùe ùKCñ ùKCñ aòhdKê LaeKûMRùe
iÚû^ \ò@û~òa, Zûjû ùi iÚòe Keò[û«ò û iû]ûeYZü LaeKûMRùe
Kû~ðý Keò@ûiê[òaû RùY aeòÂ aýqò Gjò \ûdòZß ^òaðûj Keò[û«ò û
Lae ieaeûj iõiÚûeê ù~Cñ Lae iaê @ûiò[ûG, ZûKê ùi
_eL«ò Gaõ KòG Kòbkò I ùKCñ _éÂûùe iÚû^ _ûAa iÚòe Ke«ò û

RùY aeòÂ, \ìe\éÁò iµ^Ü I Laee MêYa•û iµKðùe Mbúe
mû^ eLê[òaû aýqò jó aû•ðû iµû\K _\ùe ejò[û«òû ij-iµû\K
Z[û aeòÂ ij iµû\Kcûù^ bêfagZü ù~Cñ LaeKê QûWò
ù\A[û«ò, ZûKê ùi ùLûRò aûjûe Keòaû ij Zûjû Kòbkò
LaeKûMRùe iÚû^ _ûA_ûeòa ùi aòhd_âZò ¤û^ \ò@«ò û _âùZýK
icdùeùi iRûMejò[û@û«ò û icûRùe NUê[òaû _âcêL NUYûakú
C_ùe Zûue iaêùaùk ^Re ejò[ûG û _âZò¦ß¦ú i´û\_Zâcûù^

icdiúcû / ùWWþfûA^þ:
ùWWþfûA^þ GK ^ò¡ðûeòZ
icdiúcû, ~ûjû c]ýùe
ùKøYiò GK Kû~ðýKê ùgh
KeòaûKê _Wò[ûGû aé!òMZ
Éeùe ùWWþfûA^þe cj!ß
~ù[Á @]òK û iû´û\òKZûùe
GjûKê ùKjò ùKjò ùW[þfûA^þ
c¤ Kjò[û«ò û @[ðûZþ Gjò
icdiúcû c¤ùe Kû~ðý ùgh
Keòaû @^òaû~ðý û
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Kòbkò bûùa ùKCñ LaeKê iÚû^òZ KeêQ«ò I ùi Kòbkò ùijò LaeKê
_âKûg KeûAQ«ò, Zûjû ùi aòPûe Ke«ò û GjûQWû _ûVK
_ûVòKûcû^ue Êû\Kê \éÁòùe eLò Kòbkò iek ijR bûùa LaeKê
C_iÚû_^û Keû~ûA_ûeòa, Zû’_âZò c¤ ùi ¤û^ ù\A[û@û«ò û

3.3 ij-iµû\K:
ij-iµû\K _âùZýl bûùa LaeKûMRe ùceê\Š û ~ûjû KòQò
LaeKûMRùe _âKûg _ûA[ûG, Zûjû RùY ij iµû\Ku \ßûeû iõùgû]òZ eòù_ûUð û LaeKûMRKê _âùZýj
@ù^K Lae @ûiò[ûG û ùi[ò c¤eê ùKCñ ùKCñUò LaeKûMRe _éÂû cŠ^ Keòa, Zûjû ùicûù^ jó
_âû[còK bûùa iÚòe Keò[û«ò û ij-iµû\Kcûù^ LaeKûMRe RMê@ûk eìù_ Kû~ðý Keò[û@û«ò û GYê

ùicû^uê “ùMUþKò_eþ” ùaûfò c¤ Kêjû~ûG û

v ij-iµû\KUòG _âùZýKUò LaeKê _ùXÿ û aûKý aò^ýûi VòKþ ùjûAQò ^ûjó,
Zûjû Z\ûeL Kùe û @ûagýK iÚùk _ê^aðûe LaeUòKê ùfùL û

v _éÂû aò^ýûi icdùe RûMûe @bûa _eòflòZ ùjùf, ij-iµû\KUòG
LaeUòKê ùQûU Keò ùfLò[ûGû Laee MêYa•û @aýûjZ Keò Kòbkò LaeUòKê ùQûU Keû~ûA
_ûeòa, ùi aòhdùe ùi ¤û^ \òG û
v GKû]òK iìZâeê @ûiê[òaû LaeKê GKûVò Keò ùi GK bf I MâjYúd ^êýRþeòù_ûUð _âÉêZ
Keò[ûG û
v Kû~ðýûkdKê @ûiê[òaû LaeMêWòKê _Xÿò, ùi[òùe [òaû aýûKeY, a^û^ I aò^ýûiMZ ZîUò
ij-iµû\KUòG iê]ûeò [ûG û ZîUò iõùgû]^ I _ê^ü fòL^ icdùe LaeKûMRe ^ò¡ðûeòZ ^úZò
_âZò ùi ¤û^ ù\A[ûG û
v Laeùe ùaùkùaùk @ù^K icúKeY I _eòiõLýû^ @û\ò _â\û^ Keû~ûG û GiaêKê ij-
iµû\KUòG aûe´ûe _eLò [ûG û
v iõi\, aò]û^ibû, @\ûfZ i´§ùe eòù_ûUð _âKûg Kfûùaùk Kò´û ùKøYiò aýqòu
aòhdùe ùfLòaû ùaùk @ù^K icdùe @\ûfZ @acû^^û I cû^jû^ò bkò _âiw @ûMKê
@ûiò[ûG û Gjû Kòbkò ^ùjùf I Kòbkò iVòKþ eòù_ûUð C_iÚû_òZ ùja,ùi aòhdùe ij-
iµû\KUòG ¤û^ ù\A[ûG û
v ùKøYiò Laeùe ~\ò @ûagýK Z[ý ^[ûG Kò´û bwêe Z[ý C_iÚû_òZ Keû~ûA[ûG;
ij-iµû\KUòG ùi[òùe _ìað_e Z[ý I iìP^û ù~ûWò Zû’Kê iµì‰ð Keò[ûG û
v @ûagýK iÚùk ij-iµû\KUòG Lae _ûAñ GK C_~êq gòùeû^ûcû _âÉêZ Keò[ûG û

Kû~ðýûkdùe @ûiê[òaû _âùZýKUò LaeKê ùicûù^ _Xÿ«òû Laee MêYa•ûKê \éÁòùe eLò ùKCñUò
i[òeê _âKûgù~ûMý Zûjû ùicûù^ iÚòe Keò[û@û«ò û _ùe ùijò LaeMêWòKê _ê^aðûe _Xÿò, ùi[òùe [òaû
aýûKeY, a^û^ I aûKý aò^ýûiMZ ZîUò ùicûù^ iõùgû]^ Keòaû ij GK C_~êq
gòùeû^ûcû(ùjWþfûA^þ) _â\û^ Ke«ò û

ij-iµû\Kcûù^ ùWWþfûA^þ aû icdiúcûaûa\ùe iùPZ^eêj«ò û ùMûUòG LaeKûMRe GKû]òK
iõÄeY [ûG û GYê ^ò¡ðûeòZ icd c¤ùe iVòKþ iõÄeYe LaeKê aò^ýûi Keû~ûA Kòbkò Q_û ùjaû
_ûAñ _Vû ~ûA_ûeòa, ùi[ò_âZò ùicûù^ ÊZª ¤û^ ù\A[û@û«ò û C_ùe ij-µû\Kcû^ue \ûdòZße
iûeûõg _â\û^ Keû~ûAQò û

fûAùafþ:
ùKøYiò RùY aýqò Kò´û
ùMûÂúuê a\^ûc Keòaû
CùŸgýùe Keû~ûA[òaû lê\â
_âKûg^ û fûAùafþ _âKûg Keòaû
\Š^úd @_eû] ö
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3.5 _âMZòKê cû_òaû _ûAñ C•e icìj

C•e icìj- ‘M’

1) iµû\K
2)K) LaeKûMRe _âùZýUò aýû_ûe _ûAñ iµû\K \ûdú û LaeKûMR iõiÚûùe NUê[òaû iaê NUYû
_âùZýl aû _ùeûl bûaùe iµû\Ku @aMZùe ùjûA[ûG û ùi iµû\Kúd cŠkúe cêLò@û @U«ò û ùi
_âùZýK \ò^e Kû~ðý _ûAñ ù~ûR^û _âÉêZ Keòaû ij aòbò^Ü Kû~ðý aûa\ùe ^òùŸðg I ^ò¿•ò ^ò@«òû
GjûQWû _âùZýK Kû~ðýKkû_Kê ùi _~ðýùalY Keò[û«ò û Kû~ðýûkdùeùjC[òaû _âùZýKUò Kû~ðý Kòbkò
iVòKþ I iek bûùa ùjûA _ûeòa ùi ù^A c¤ \ûdòZßaû^þ ùjûA[û«ò û _ûVK _ûVòKûu Êû\ aòhdùe c¤
@aMZ ejòaû ùicû^ue eêPò jòiûaùe Kòbkò Lae _eòùahY Keû~ûA_ûeòa ùi ù^A ùi \ûdòZßaû^þ
ùjûA[û«ò û Lae KûMRe LýûZò, _eòPd I i¹û^ iaêKòQò iµû\Ku C_ùe ^òbðe Keò[ûG û
L) LaeKûMRùe Q_û ùjC[òaû Laee cû^\Š aû•ðû iµû\K iÚòe Keò[û«òû LaeMêWòK Kòbkò iVòKþ
bûùa C_iÚû_òZ ùja, ùi aòhdùe ùi aòùgh ¤û^ ù\A[û«òû ^êýRþ eêcþ c¤ùe aû•ðû iµû\K ùWÄùe
Kû~ðý Keê[òaû iaê KcðPûeúu cêLý @U«ò û VòKþ icdùe LaeMêWòKê _âKûgòZ Keû~ûCQò Kò ^ûjó, ùKCñ

_âMZòKê cû_òaû‘M’

1) GK LaeKûMR iõiÚûùe KòG iµû\Kúd cŠkúe cêLò@û @U«ò?

2) ^òcÜfòLZ aýqòcû^u \ûdòZß ùfL-
K) iµû\K
L) aû•ðû iµû\K
M) ij iµû\K
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_âùdûM‘M’
1. ùKøYiò GK LaeKûMRe iµû\Ku ij ù~ûMûù~ûM Ke û Zûuê iûlûZ Keò
Zûue \ûdòZß aòhdùe _Pûe aêS û GjûQWû LaeKûMR Kû~ðýûkde MV^,
ùi[òùe Kû~ðýeZ aòbò^Ü ùfûKue \ûdòZß I iµû\Kúd cŠkúu Kû~ðý]ûeû
aòhdùe c¤ _Pûeò aêS û

3.6 i¸ûaý _âgÜûakú
1) LaeKûMRe iµû\Kúd cŠkú Kòbkò Kû~ðý Keò[ûG, @ûùfûP^û Ke û
2) iµû\^ I aû•ðû iµû\Ku \ûdòZß aòhdùe ùfLû
3) ij-iµû\Kcû^uê KûjóKò RMê@ûk aû ùMUþKò_eþ ùaûfò Kêjû~ûG?

“ “ “

_éÂûùe ùKCñ Lae ~ûCQò, ùiiaê ùi ù\Lòfû _ùe jó Q_û ùjaû _ûAñ _Vû~ûA[ûG û GjûQWû
baòhýZùe ùKCñ ùKCñ aòhdKê LaeKûMRùe iÚû^ \ò@û~òa, Zûjû ùi iÚòe Keò[û«ò û
M) Laee MêYa•ûKê \éÁòùe eLò ùKCñUò ùi[òeê _âKûgù~ûMý Zûjû ij-iµû\Kcûù^ iÚòe Keò[û@û«òû
GYê ùicû^uê ùMUþKò_eþ aû i´û\_Zâe RMê@ûk ùaûfò Kêjû~ûG û _ùeùijò LaeMêWòKê _ê^aðûe _Xÿò,
ùi[òùe [òaû aýûKeY, a^û^ I aûKý aò^ýûiMZ ZîUò ùicûù^ iõùgû]^Keòaû ij GK C_~êq
gòùeû^ûcû(ùjWþfûA^þ) _â\û^ Ke«ò û ij-iµû\Kcûù^ ùWWþfûA^þaû icdiúcû aûa\ùe iùPZ^
eêj«ò û ùMûUòG LaeKûMRe GKû]òK iõÄeY [ûG û GYê ^ò¡ðûeòZ icd c¤ùe iVòKþ iõÄeYe LaeKê
aò^ýûi Keû~ûA Kòbkò Q_û ùjaû _ûAñ _Vû~ûA_ûeòa, ùi[ò_âZò ùicûù^ ÊZª ¤û^ ù\A[û@û«ò û
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4. bûhû iµû\^û:
iû´û\òKZûùe bûhûe MêeêZß I Gjûe cj•ß iaêVê @]òKû @ûùc ùKøYiò GK aòhdKê Kòbkò ùfLêùQ
@[ðûZþ Kòbkò bûùa g±e iõù~ûR^û Keò aûKý _âÉêZ KeêùQ, Zûjû RûYòaû ^òZû« Reêeú û g±MêWòKê VòKþ
bûùa iRûWò ^ ùfLòùf Zûjû jêGZ aûKýe @[ðKê IfUû Keòù\A_ûùe û GYê RùY aûKýùe aòeûc,
aýûKeY Gaõ Gjûe aò^ýûi aòhdùe RûYòaû \eKûeû Giaê bf bûaùe RûYò[òùf jó @ûùc GK C•c
aûKý MV^ Keò _ûeòaû û

aûKýùe Kcû(,) GK MêeêZß_ì‰ð bìcòKû ^òaðûj Keò[ûG û Gjò ùQûUò@û PòjÜUòe aýajûeùe IfUû
_ûfUû ùjùf, Zûjû aûKýe @[ðKê
K\[ð Keòù\A _ûùe û C\ûjeY
Êeì_,

jeò ùMû_ûk Kjòfû eûc ùMûùU
aûkêwû _òfûUòG û

jeò, ùMû_ûk Kjòfû, eûc ùMûùU
aûkêwû _òfûUòG û

C_ùeûq \êAUò aûKýKê flý
Kùf @ûùc RûYò _ûeòaû ùKcòZò ùMûùU
Kcû(,) Kòòbkò aûKýe @[ðKê _eòa•ð^
Keòù\fû û Kcû ùMûUòG aûKý c¤ùe
[òaû g± bòZùe GK iµKð MV^
Keò[ûG û LŠaûKýKê ù~ûWòaûùe c]ý
iûjû~ý Keò[ûG û

aòeûc PòjÜ aûKýùe gê¡Zû @ûYòaû ij GjûKê _V^ ù~ûMý Keò[ûG û ùZùa
aûKý c¤ùe @Zý]òK aòeûc PòjÜ aýajûe Keòaû c¤ VòKþ ^êùjñ û GjûKêaûKýKê RUòk
Keò ù\A[ûG û aûKýùe ùKùaùjùf ùMûUòG Kâòdû _ùe _ùe Kcû ejò ^[ûGû ~\ò
Kâòdû _ùe ùKøYiò a§^úe _âùdûM Keû~ûA[ûG, ùZùa ùiùZùaùk @ûùcKcûe
aýajûe Keò_ûeòaû û

iû]ûeYZü Wýûiþ(_) I jûAù_^þ(-) aýajûe Keòaû icdùe @ûùc bêfþ Keò[ûC û
Gjò \êAUòe aýajûe _eÆee aòùeû]ûZàK _âKâòdûùe ùjûA[ûG û cûZâ@]òKûõg icdùe
@ûùc CbdKê GKû@[ðùe aýajûe Keò\òG û Wýûiþe aýajûe iû]ûeYZü ùKøYiò GK
g± C_ùe @]òK MêeêZß ù\aû _ûAñ aòeûc ù^aûKê aýajûe Keû~ûA[ûG ûùKøYiò
ùMûUòG aòhdùe @ûùfûP^û Keê[òaû icdùe ZZþlYûZ @^ýGK aòhdKê ~òaû _ûAñ @ûùc Wýûiþe

aýajûe Keò[ûG û ùijò_eò a§^ú c¤ùe GK LŠaûKý
aû aûKýûõg b•ðò Keòaû icdùe @ûùc Wýûiþe iûjû~ý
ù^A[ûG û ùcûUûùcûUòbûùa Kjòùf, Wýûiþ \êAUò g±, aûKý
Z[û LŠaûKýKê @fMû Keò[ûG û @^ý_lùe jûAù_^þ(-)
iaêùaùk \êAUò g±, aûKý Z[û LŠaûKýKê ù~ûWò[ûG û
Gjû Wýûiþe @]û û

LaeKûMRe fòL^ ùg÷kú iaêùaùk iek, ùaû]Mcý
I iõlò¯ ùjaû CPòZþ û GYê LaeKûMRKê @ûiê[òaû _âùZýK
Laee eòù_ûUðMêWòKê ij-iµû\Kcûù^ bf bûùa _Xÿò

aòeûc PòjÜ aûKýùe
gê¡Zû @ûYòaû ij
GjûKê _V^ ù~ûMý Keò[ûG û
ùZùa aûKý c¤ùe @Zý]òK
aòeûc PòjÜ aýajûe Keòaû c¤
VòKþ ^êùjñ û GjûKê aûKýKê RUòk
Keòù\A[ûG û
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@^ûagýK aûKýMêWòKê @fMû Keò[û«ò û aûKýùe ZîUò iõùgû]^ Keò GjûKê _V^ ù~ûMý Keò[û«ò û
ùi[ò_ûAñ bûhûKê cûRðòZ KeòaûKê _ùW û _âùZýK LaeKûMRe ^òRÊ fòL^ ùg÷kú [ûG û ùfLûMêWòK
_ûLû_ûLò GKûbkò@û ùjûA[û«ò û `kùe _ûVKu _Xÿòaû ^òcù« Gjû ijRI ùaû]Mcý ùjûA[ûG û
~\ò ùKøYiò LaeKûMR “jeòdûYû” ^ ùfLò “jeò@û^û” ùfLê[ûG, ùZùaiaêùaùk iaê _éÂûùe ùi
jeò@û^û aýajûe Keò[ûG û Gjû\ßûeû LaeKûMRe _âùZýK _éÂû c¤ùe C_~êq ic^ßd ejò[ûG û
ùijò_eò _êfòiþ I ù_ûfòiþe C\ûjeY c¤ \ò@û~ûA_ûùe û

LaeKûMRe _ûVKUòG iKûkê CVò LaeKûMR _Xÿòaû icdùe jêGZ aýÉZû c¤ùe ejò_ûùe û
iKûkê CVò @ù^K ùfûKuê _eòaû KòYòaûKê ~òaûKê _ùW, @ù^K ùfûK @`òiþ aûjûeòaû _ìaðeê UòùK
LaeKûMR @ûùW ^Re _KûA ù\A ~û@û«ò û GYê LaeKûMRe fòL^ ùg÷kú iekI iò]ûikL ùjaû

@ûagýK û `kùe [eUòG @ûLò aêùfA @ûYòùf
ù~còZò _ûVKUòG MêeêZß_ì‰ð Z[ýMêWòKê Pê´Kùe
RûYò_ûeòa û iek I ùQûU aûKýMêWòK iû]ûeYZü
@]òK @ûKhðYúd ùjûA[ûG û @^ý_lùe cûZâû]òK
aòeûc I aòùghYe _âùdûM Keò MXÿû ~ûA[òaû aûKý
RUòk ùjaû ijòZ ijRùe ùaû]Mcý jêG ^ûjó û GYê
f´û aûKýVê \ìùeA ejòaû @ûagýK û

ùijò_eò ù~Cñ ù~Cñ g±MêWòK ij @ûce
_eòPòZò ^[ûG(@ûA^þ, @\ûfZ I Jh] ùlZâùe
iû]ûeYZü aýajéZ g±) ZûKê aûKýùe _âùdûM ^
Keòaû bf û RUòk I @_eòPòZ g± aýajûe Kùf,
ZûKê bf bûùa aêSûA ùfLòaû CPòZþ ûùKùZK fûUò^þ
I AõeûRú g± @ûùc Gùa iû]ûeYùe aýajûe

KeêùQ û ~\ò ùijò g± ij icùÉ _eòPòZ ùZùa ZûjûKê aêSûA ùfLòaûe @ûagýKZû ^ûjó û Kò«ê ~\ò
ùicòZò KòQò g± @ûùc aýajûe KeêùQ, ~ûjû @ù^K _ûVKu _ûAñ Gùa aò @_eòPòZ; ùZùa ZûjûKê
aêSûA ùfLòaû VòKþ û

@gæúk I @_cû^R^K bûhû I g±e _âùdûM iµì‰ð eìù_ aRð^úd û ~\ò ùKøYiò aýqò ùibkò
bûhûe _âùdûM KeòQ«ò Gaõ Zûu K[ûKê @ûùc iò]ûikL iù´û]^ûZàK gòùeû^ûcûùe aýajûe KeêùQ,
ùZùa c¤ @gäúk I @_cû^R^K g±MêWòKê @fMû Keòù\aû CPòZþ û MûkòMêfR I @gæúk g±e
aýajûeVûeê \ìùeA ejòaû bf û

i´û\_Zâùe ùfLòaû icdùe _ùeûl Cqò @ù_lû _âùZýl Cqòe aýajûe Keòaû ^úZòMZ û
C\ûjeY Êeì_: ùLkûkòcû^u cwkaûe Kkòw ÁûWòdcþùe GK ùa÷VK @^êÂòZ ùja û Gjû _ùeûl
Cqòùe @Qò û LaeKûMRùe GcòZò ^ùfLò _âùZýl Cqòùe ùfLòaû VòKþ û @[ðûZþ, cwkaûe ùLkûkòcûù^
Kkòw ÁûWòdcþùe ùa÷VK Keòùa û ùZùa ùKùZK iÚùk @ûùc _ùeûl Cqòe c¤ _âùdûM Keò[ûG û
ù~CñVûùe K•ðûVûeê Kcðe _âû]û^ý @]òK ejò[ûG, ùiVûùe _ùeûl Cqòe _âùdûM @]òK C_~êqû
C\ûjeY Êeì_, ^ûeú ^ò~ðûZ^û _âZò\ûaùe KòQò ùfûK @ûi«û Kûfò KUK a¦ @ûjßû^ KeòQ«ò; GcòZò ^
ùfLò @ûùc ùfLò _ûeòaû ^ûeú ^ò~ðûZ^û _âZòaû\ùe @ûi«ûKûfò KUKa¦ @ûjßû^ Keû~ûAQò û

Lae ùfLòaû icdùe ^ûc, iûwò@û I _\aúKê iZKðZûe ij ùfLòaûKê _Wò[ûG û ùKøYiò aýqò
^òR ^ûc, iûwò@û Z[û _\aúKê bêfþ bûùa _XòaûKê Kò gêYòaûKê _i¦ Ke«ò ^ûjó û GYê Gjû _âZò aòùgh
¤û^ ù\aûKê _Wò[ûG û ~\ò Lae ùfLòaû icdùe RùY aýqòue GKû]òK _\c~ðýû\û ejòQò ùaûfò
@ûùc RûYò_ûeê, ùZùa _â[ceê ùijò aýqòue iûµâZòK _\c~ðýû\ûKê CùfäL Keò _e cêjì•ðùe @^ýû^ý
c~ðýû\û aòhdùe ùfLòùf bêfþ ùja ^ûjó û ~\ò ùKøYiò aýqòue iµâZòùKøYiò _\c~ðýû\û ^ûjó
ùZùa Zûue _ììað _\c~ðýû\û iµKðùe aòhdùe CùfäL Keòùja û
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aòùghY Z[û MêYaûPK aòùghYKê C_~êq iÚû^ùe @ûagýKZû @^ê~ûdú aýajûe Keòaû CPòZþ û
_l_ûZ Keòaû bkò _âZúd ùjC[òaû Kò´û _âZòKâòdûZàK aòùghYe aýajûeVûeê \ìùeA ejòaû bf û
C\ûjeY Êeì_, ù_ûfòiþ fûVò Pûk^û Kfû I ù_ûfòiþ aû¤ZûcìkK bûùafûVò Pûk^û Kfû û ùZùa
G_eò iÚùk ~\ò ùKøYiò cªú Kò´û ù_ûfòiþ cjû^òùŸðgK Kjê[û«ò Kò ù_ûfòiþ aû¤ZûcìkK bûùa fûVò
Pûk^û Kfû, ùZùa @ûùc GjûKê aýajûe Keò _ûeòaû û iù´û]^ûZàK bûùa LaeKê C_iÚû_^û Keòaû
icdùe iù´û]^MêWòKê @ûagýKZû @^ê~ûdú aýajûe Keòaû CPòZþ û ~\ò ùKøYiò aýqò KòQò KjòQ«ò
Gaõ @ûùc Zûu CqòKê iò]ûikL Lae bûùa aýajûe KeêùQ ùZùa Zûjû ùijò Lae _ûAñ ùKùZ
_âRê~ý, ùiaòhdùe _eLò ù^aû bf û ùaùkùaùk iù´û]^ c¤ùe ejò[òaûùMûUòG ù~ûWòG g± jó
iµì‰ð LaeKêê aûLýû Keòù\A[ûG û

ùKøYiò ibûicòZò, ùa÷VK Kò´û aqaýKê ù^A Lae _âÉêZ Keê[òaû icdùe “Kjòùf” g±Kê
aýajûe Keòaû iaêVê ijR I iêelòZ û ùaùkùaùk iµéq aýqòu Cqòe bûa^ûKê \éÁòùe eLò @ûùc
Kjòùf RûMûùe cZ ù\ùf, aýq Kùf, ùNûhYû Kùf, iìP^û ù\ùf, cû^òùf, @ûùeû_ Kùf, ^ûKP
Kùf, _Ÿðû`ûg Kùf ùaûfò Kjò[ûC û

_âMZòKê cû_òaû‘N’

1) bûhû iµû\^ûùe “Kcû”e MêeêZß aòhdùe @ûùfûP^û Ke û

2) LaeKûMRùe ùfLòaû ùg÷kú Kòbkò ùjaû CPòZþ, @ûùfûP^û Ke û
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4.1Mâû`þ,PûUðIcû^PòZâaòùgæhYebûhû
@]òKûõg icdùe NUYû NUòaû _ùe jó LaeKûMR ^òKUùe  ZZþi´§úd `ùUûMâû`þ @ûiò _jù"û
Gjû ùKak NUYûe `kû`k I _eòYZò aòhdùe iûcû^ý @]òK mû^ ù\A[ûG û Gbkò iÚòZòùe @ù^K
icdùe LaeKûMRKê Mâû`òKè C_ùe ^òbðe KeòaûKê
_ùW û @ù^K iÚùk `ùUûMâû`þ iµéq LaeKê VòKþ bûùa
aûLýû Keò _ûùe ^ûjó û Gjò ùlZâùe Mâû`òKèe ijûdZû
ùfûWû~ûA[ûG û

LaeKûMRùe Kû~ðýeZ ^KèûKûe(WòRûA^eþ)u
ijûdZûùe jÉMZ Z[ýKê @û]ûe Keò Mâû`òKè _âÉêZ
Keû~ûG û`kùe _ûVK _ûVòKûcû^uê GK NUYû iµKðùe
aòÉéZ Z[ý _â\û^ Keû~ûA[ûG û iû]ûeYZü _ê¬ò aRûe,
_âûKéZòK aò_~ðýde @ûMûcú iìP^û, R^à-céZêý jûe,
R^MY^û @û\ò ùlZâùe Mâû`òKèe ajêk aýajûe
Keû~ûA[ûG û

ùijò_eò LaeKûMRùe PûUðe c¤
aýajûe ùjûA[ûG û iû]ûeYZü ^òaðûP^,
cê\âûÇúZò, R^iõLýû aé¡ò, iùaðlY @û\ò
iÚkùe PûUð aýajûeùjûA[ûG û Gjû\ßûeû
_ûVKcû^uê GK ÆÁPòZâ _â\û^
Keû~ûA[ûG û

@ù^K iÚùk cû^PòZâe aýajûe c¤
ù\LòaûKê còùk û ]eû~ûC aûZýû, a^ýû, ceêWò Kò´û bìKµ icdùe Gjûe
aýajûe ù\LòaûKê còùkû bìKµe Kò´û aûZýûe C_ô•ò iÚkKê iû]ûeYZü
cû^PòZâ cû¤ùe \gðû~ûA[ûG û ùijò_eò @ûZuaû\ _âbûaòZ iÚk, cûI_âaY
@"k Kò´û iaêVêê \ê^ðúZòMâÉ ù\gMêWòKêê ù\LûAaûùaùk LaeKûMRùe
cû^PòZâe aýajûe Keû~ûA[ûG û

4.2_î`þeòWòwþ
_âò!òw ù_âiþ @ûe¸ ùjaû \ò^Vûeê _î`þ eòWeþ aû bâc iõùgû]Kcûù^ iVòKþ I ^òbðêfþ _âKûg^ \òMùe GK
MêeêZß_ì‰ð Kû~ðý Keò@ûiòQ«ò û LaeKûMRe @bêý\d _ùe bâcgì^ýZû \éÁòùKûYeê G[òùe c¤ _î`þ
eòWeþue \ûdòZß ~ù[Á @]òK ejòQò û

_î`þ eòWeþcûù^ _âKûgòZ LaeKûMRKê(^cì^û) _âKéZ ^êýRþ eòù_ûUð ij Zêk^û Keò ùi[òùe KòQò
bêfþ ejòQò Kò ^ûjó Zûjû ù\Lò[û«ò û K_òùe ù~còZò ùKøYiò ZîUò aòPêýZò(Lûiþ Keò a^û^ I aýûKeYMZ)
^ eêùj, Zûjû ù\Lòaû _î`þ eòWeþu Kû~ðý û _âKûg^ ùg÷kúKê ù^A _î`þMêWòK bò^Ü bò^Ü ùg÷kúe ùjûA[ûG û
UûA_þùiUþ K_ò aýajûe Keò ùfUeþù_âiþ Qû_ûùe _î`þMêWòK GK KûMRùe UûA_þ ùjûA @ûiò[ûG û
~ûjûKê _î`þeòWeþcû^uê _eLòaûKê_ùW û ùijò_eò còcòIMâû`þW KûMR _ûAñ _î`þMêWòKUûA_þW ùÁ^þiòfþùe
@ûiò[ûG û @^ý_lùe @Zýû]ê^òK @`þùiUþ Qû_û ùg÷kú _ûAñ @ûcKê iaêKòQò KµêýUe iûjû~ýùe KeòaûKê
_Wò[ûG û GYê Q_û ùjaûKê ~òaû _ìaðeê fòL^MêWòKê _ê^aðûe _Xÿû~ûA _ûeò[ûG û ~ûjûKê @ûùc _î`þ
eòWòw ùaûfò Kjê û GYê @`þùiUþ Qû_û ùlZâùe _î`þ eòWòwþ Zêk^ûZàK bûùa ijR I iek û _ìaðeê Q_û

Mâû`òKè

PûUð

cû^PòZâ
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ùjûA @ûiê[òaû _î`þ Vûeê Gjû ijR ùjûA[ûG û G[òùe iò]ûikL RùY aûKýMêWòKê _Xÿò ùijòVûùe ZûKê
a\kûA _ûùe û iû]eYZü LaeKûMR Kû~ðýûkdùe G[ò_ûAñ RùY \êARY aýqò ^ò~êqò _ûA[û«ò û
ùicû^uê _î`þ eòWeþ ùaûfò Kêjû~ûG û ùicûù^ K_òMêWòKê _Xÿò ùi[òùe [òaû ZîUò aòPêýZòKê PòjÜU Keò[û«ò û
ùKCñVûùe aòeûc PòjÜ ~[û- Kcû, _ì‰ðùz\, ùKûùfû^þ, ùicòùKûùfû^þ @û\ò \ò@û~òaû ZûjûKê c¤ PòjÜU
Keò[û«ò û _î`þ eòWòwþùe aýajéZ PòjÜMêWòKê _ìaðeê \ò@û~ûA iûeòQò û

_âMZòKê cû_òaû‘O’

1) RùY _î`þ eòWeþe Kû~ðý K’Y?

2) ùKùZùaùk @ûùc Mâû`òKèe ijûdZû ùfûWò[ûC?

_âùdûM‘N’
^òR @ûL_ûLùeNUê[òaû ùKøYiò GK NUYûaûa\ùe RùYa§êuê ùfLòaûKê
Kêj û _ùe ^òùR ùijò K_òUòKê GWòUòõ PòjÜ(iò´f) aýajûe Keò iRûWû
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@]òKRûYòaû_ûAñ:
Gùi^þiò@ûfè @`þ _âûKÖòKûfþ R‰ðûfòRòcþ- bòeþ aûfû @MâIßûf,
K^þùi_Ö _aäòiòõ Kµû^ú, ^ì@û\òfäú û
@ûUð @`þ GWòUòõ- cù^ûje _êeú, _âûMê^þ _aäòùKi^è, ^ì@û\òòfäú û
^êýRþ eòù_ûUðòõ @ûŠþ GWòUòòõ - @û^þ IbeþbòC - iêjûi PKâa•ðú, K^òÃ
_aäòiið @ûŠþ WòÁâòaêýUið, ^ì@û\òfäú û
i´û\ I iû´û\òKZû- W. cùjgße, ]Ckò _aäòiið, bêaù^gße û

4.3 GKZâúKeY
¨ aòeûc PòjÜ aûKýùe gê¡Zû @ûYòaû ij GjûKê _V^ ù~ûMý Keò[ûG û ùZùa aûKý c¤ùe
@Zý]òK aòeûc PòjÜ aýajûe Keòaû c¤ VòKþ ^êùjñ û GjûKê aûKýKê RUòk Keò ù\A[ûG û
aûKýùe ùKùaùjùf ùMûUòG Kâòdû _ùe _ùe Kcû ejò ^[ûG û ~\ò Kâòdû _ùe ùKøYiò
a§^úe _âùdûM Keû~ûA[ûG, ùZùa ùiùZùaùk @ûùc Kcûe aýajûe Keò_ûeòaû û
¨ ùijò_eò ù~Cñ ù~Cñ g±MêWòK ij @ûùc _eòPòZ ^[ûG, ZûKê aûKýùe _âùdûM ^
Keòaû bf û RUòk I @_eòPòZ g± aýajûe Kùf, ZûKê bf bûùa aêSûA ùfLòaû CPòZþ û
¨ @gæúk I @_cû^R^K bûhû I g±e _âùdûM iµì‰ð eìù_ aRð^úd û
¨ i´û\_Zâùe ùfLòaû icdùe _ùeûl Cqò @ù_lû _âùZýl Cqòe aýajûe Keòaû
^úZòMZ û

_âMZò RûYòaû _ûAñ C•e icìj

C•e icìj ‘N’
1) aûKýùe Kcû(,) GK MêeêZß_ì‰ð bìcòKû ^òaðûj Keò[ûG û Gjò ùQûUò@û PòjÜUòe aýajûeùe IfUû
_ûfUû ùjùf, Zûjû aûKýe @[ðKê K\[ð Keòù\A _ûùe û Kcû ùMûUòG aûKý c¤ùe [òaû g± bòZùe
GK iµKð MV^ Keò[ûG û LŠaûKýKê ù~ûWòaûùe c]ý iûjû~ý Keò[ûG û
2) LaeKûMRe fòL^ ùg÷kú iaêùaùk iek, ùaû]Mcý I iõlò¯ ùjaû CPòZþ û GYê LaeKûMRKê
@ûiê[òaû _âùZýK Laee eòù_ûUðMêWòKê ij-iµû\Kcûù^ bf bûùa _Xÿò @^ûagýK aûKýMêWòKê @fMû
Keò[û«ò û aûKýùe ZîUò iõùgû]^ Keò GjûKê _V^ ù~ûMý Keò[û«ò û ùi[ò_ûAñ bûhûKê cûRðòZ KeòaûKê
_ùW û _âùZýK LaeKûMRe ^òRÊ fòL^ ùg÷kú [ûG û ùfLûMêWòK _ûLû_ûLò GKûbkò@û ùjûA[û«ò û
`kùe _ûVKu _Xÿòaû ^òcù« Gjû ijR I ùaû]Mcý ùjûA[ûG û Gjû \ßûeû LaeKûMRe _âùZýK
_éÂû c¤ùe C_~êq ic^ßd ejò[ûG û

C•e icìj ‘O’
1) _î`þ eòWòeþcûù^ _âKûgòZ LaeKûMRKê(^cì^û) _âKéZ ^êýRþ eòù_ûUð ij Zêk^û Keò ùi[òùe KòQò bêfþ
ejòQò Kò ^ûjó Zûjû ù\Lò[û«ò û K_òùe ù~còZò ùKøYiò ZîUò aòPêýZò(Lûiþ Keò a^û^ I aýûKeYMZ) ^
eêùj, Zûjû ù\Lòaû _î`þ eòWeþu Kû~ðý û
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2) @ù^K icdùe NUYû NUòaû _ùe jó LaeKûMR ^òKUùe ZZþi´§úd `ùUûMâû`þ @ûiò _jù"û
Gjû ùKak NUYûe `kû`k I _eòYZò aòhdùe iûcû^ý @]òK mû^ ù\A[ûG û Gbkò iÚòZòùe @ù^K
icdùe LaeKûMRKê Mâû`òKè C_ùe ^òbðe KeòaûKê _ùW û @ù^K iÚùk `ùUûMâû`þ iµéq LaeKê
VòKþ bûùa aûLýû Keò _ûùe ^ûjó û Gjò ùlZâùe @ûùc Mâû`òKèe ijûdZû ùfûWû~ûA[ûG û

4.4 i¸ûaý_âgÜûakú
1) LaeKûMR _ûAñ bûhû iµû\^ûe MêeêZß aòhdùe @ûùfûP^û Ke û
2) _î`þ eòWeþu \ßûeû aýajéZ ùKùZûUò iµû\^û PòjÜ(GWòUòwþ iò´fè) aòhdùe @ûùfûP^û Ke û

õ õ õ
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C•e LûZû
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C•e LûZû
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C•e LûZû
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C•e LûZû
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C•e LûZû
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C•e LûZû
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C•e LûZû


